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Welkom

Hoi! Super leuk dat je meedoet met dit onderzoek! Dit is deel van mijn 
afstuderen, het doel van dit onderzoek is om te kijken hoe men wast en 
hoe dat ervaren wordt.

Dit is jouw persoonlijke boekje, dus maak er van wat jij ervan wilt 
maken.  Alles wat jij wilt delen is waardevol, er is geen goed of fout 
antwoord in dit onderzoek.

Om het makkelijk te maken, zijn alle opdrachtjes maar heel kort. 
Probeer dagelijks 5 minuutjes te nemen, dan kan je gelijk je resultaat 
naar mij whatsappen dmv een foto:
+31 (0) 6 39 76 05 42

  Staat er een camera icoontje, dan ontvang ik graag  
  een foto (mag zoveel je wilt) voor die opdracht.

Voor vragen ben ik te bereiken via whatsapp op bovenstaande nummer.
Alvast bedankt voor je input en veel plezier met de opdrachtjes!

Groetjes, 



Dit ben ik...

1 2 3 4 5 6 7

Mijn naam is

Mijn woonplaats is

Teken jezelf of stuur een selfie

Dit doe ik voor brood op de plank:

Ik woon samen met

Stel ik zou een dier zijn, dan ben ik een
Dit dier heeft namelijk de volgende eigenschappen:

Ik ben geboren in het jaar

1.
2.

3.

Wie doet meestal de was thuis?

want

Optioneel:



1 2 3 4 5 6 7

De context van mijn wasjes

Hier wordt de was gedaan      

Zo ziet de inhoud van

 mijn kledingkast eruit

Deze producten gebruik ik om mijn kleding
 schoon/netjes/fris te maken en/of houden 



1 2 3 4 5 6 7

Associaties
Maak een woordweb van aspecten waar jij aan denkt bij wassen,
geef met de emotie stickertjes aan waar jouw irritaties en blijdschap zitten.

TIP: ruimte tekort gekomen? Achterin vind je nog een extra ruimte.

Wassen

Wat bepaald wanneer jij
je wasjes draait? Wanneer doe jij het liefste

de was?
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Voorbeeld



Wasjes in de week

1. Zo ziet mijn week er uit:
Vul de activiteiten die hiernaast staan 
aangegeven in het week overzicht.
Probeer dit te doen met blokken zoals in het
voorbeeld rechts aangegeven.

Tip: dagelijks dit bijhouden maakt het
       gemakkelijk voor jezelf.

Ma Di Woe Do

Werk
Vrije tijd
Wassen
Slapen

1 2 3 4 5 6 7



Vr Za Zo

Dag

Voorbeeld

Autom. Programma
Snel voor werk 
was opgehangen

Van 9 tot 18

18.30 Sporten
 & eten

Sportwasje
Lezen

23.30 Slapen



P: welk pogram
ma (of handwas?)

Soort vuile was
Beddengoed, 
handdoeken,
witte was,
onderbroeken,
overhemden,
etc

Soort wasmiddel

Wasfrequentie
 

... per week/maand

Temp ºC  

Soorten wasjes

C: Centrifuge toer
enGeef bij de wasmanden 

hieronder aan wat voor
wasjes jij allemaal doet.  
Voor uitleg van de invul
velden, zie rechts het voorbeeld.

1 2 3 4 5 6 7
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 1. 
2. 
3. 
4.
5.
... 

Wanneer ben jij tevreden met het resultaat van je was?
Geef aan op welke punten jij het resultaat beoordeeld

Waar zoek jij info als je niet weet hoe je iets moet wassen? 
Bijvoorbeeld voor een speciale stof, bijzondere vlekken...

Wat is schoon?

 1 2 3 4 5 6 7 



Deze dingen vind ik vervelend aan de was doen:

Ik probeer wassen gemakkelijker/leuker/.................. te maken door:

Optioneel:

Optioneel:

1 2 3 4 5 6 7



Bedankt!

Bedankt voor je deelname!

Jouw boekje gaat waardevolle inzichten geven voor de context van het 
ontwerp.

In het begin heb je ingevuld welk dier jij zou zijn, komt jouw 
wasgedrag overeen met het dier?

Blader nog even door het boekje en kijk wat je overal ingevuld hebt.  
Vul hieronder eventueel opmerkingen, ideeen, tips voor het onderzoek 
in. 



Ben je ergens ruimte tekort gekomen? 
Gebruik dan deze extra pagina’s!


