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De Zeeheldentuin 
Schetsontwerp 

Den Haag 6.Juni 2012

Natuurspeeltuin 

bruikt in de Zeehelden-
tuin. Het hemelwater 
wordt opgevangen in een 
ondergronds bassin voor 
gebruik in de moestuinen 
en doet ook dienst in de 
waterloop in de natuur-
speeltuin.

Kinderen maken real life 
kennis met de natuur. 
Kinderen mogen uit de 
pluktuin zoveel bramen 
en aardbeien plukken als 
ze willen. En als een appel 
rijp is, mag die gewoon 
geplukt worden.

Ze kunnen lekker ravot-
ten, rennen en spelen in 
het gras en al hun zin-
tuigen gebruiken. Vele 
onderzoeken hebben 
aangetoond dat ook vol-
wassenen welvaren bij 
groen dichtbij. Gemeen-
schapszin en algeheel 
welzijn worden gestimu-
leerd door ontmoetingen 
in de moestuin of aan de 
buurt-picknicktafel.

Duurzaamheid

Het teruggeven van 1500 
vierkante meters grond 
aan de natuur is op zich 
al een duurzame daad. 
Het zwaar verouderde en 
overbelaste rioolwater-
afvoersysteem in het ver-
steende Zeeheldenkwarti-
er wordt ontlast door de 
opnamecapaciteit van 
hemelwater aanzienlijk te 
vergroten.

Het terrein is een stepping 
stone voor flora en fauna 
en vormt een schakel in 
het kunnen overleven van 
natuur in de stad. De be-
planting van het terrein 
zal zo zijn dat het de lokale 
insecten, vogels en kleine 
zoogdieren maximaal 
ondersteunt. Inheemse 
planten worden gekozen 
zodat ze een voedselbron 
zijn en nestgelegenheid 
bieden.
Het hemelwater van het 
woongebouw van Haag 
Wonen wordt herge-

krokodil pomp, watertafels & glijbaan Richter Spielgeräte

Kopenhagen’s stoerste natuurspeeltuin Valby.  links: gogreencopenhagen.dk  midden: copla.dk  rechts: sansehaver.dk
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Moestuinen

Groen hart in de beurt

Het Zeeheldenkwartier is 
een klassieke Haagse wijk 
met veel bovenwoningen. 
Hoewel populair, trekken 
veel gezinnen weg, omdat 
de wijk te weinig groen 
telt. Ook het gebrek aan 
kwalitatief goede speel-
voorzieningen is een re-
den voor de stabiele mid-
deninkomens om naar 
andere wijken te gaan. 

De lokale economie en 
de leefbaarheid varen wel 
bij een stabiel bestand 
aan middeninkomens en 
gezinnen met koopwonin-
gen die energie steken in 
(het verbeteren van) hun 
woonomgeving en duur-
zame verbanden aangaan 
binnen de wijk.

boven: Berlin prinzessinengarten.net

links: London commongroundgarden.wordpress.com

onder: Brooklin bkfarms.blogspot.nl
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Vaste planten

MALUS DISCOVERY - APPELBOOM

FICUS CARICA - VIJGEN-

PRUNUS AVIUM - ZOETE KERS

NERIUM OLEANDER - OLEANDER

HYDRANGEA MACROPHYLLA - HORT-

PRUNUS DOMESTICA - RODE PRUIM

HOLLANDS WEIDE-

PAPAVER RHOEAS - GROTE KL-

RANUNCULUS ACRIS - AKKERBOTER-
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referenties Zeehelden binnentuin Den Haag.

Buurtbewoners creeren samen met een binnnentuin waar gespeeld en 
getuinierd kan worden. De tuin is publiekelijk toegankelijk om doorheen 
te wandelen en te genieten van de verschillende bloemen, bomen en 
struiken, die insecten bijen en vogels aantrekken.

De binnentuin



Gevel en park 1:300



Gevel en straat 1:300
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Gevel fragment 1 100
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Eerste verdieping 1:100



Tweede verdieping 1:100



Derde verdieping 1:100



Materialisatie
fragment 1:50
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Hergebruikte kozijnen van portiekflats uit de ‘krachtwijken’ die in de toekomst getrans-
formeerd zullen worden. (scenario, referentie Superuse)

Droogstapelbouw van ClickBricks, die voor een unieke en robuuste uitraling zorgen. De 
tweede schil kan door deze bouwmethode snel verlopen en is volledig demontabel.

Diversiteit door de verschillende gridmaten van balkons, gevelstenen en kozijnen over 
erlkaar heen te leggen. Daarnaast versterkt het balkonontwerp ook de individualiteit van 
elke portiek.

gedeeltelijke overlap 
met het kozijn

boven het kozijn maat-
verschillen op vangen

hwa markeert begin en 
eind van de gevel



ClickBrick facade; easy and quick 
building process, demountable, 
colour variety is possible. Low tole-
rances of the building material give 
each unit its own character.

GUTEX Thermowood insulation; 
eco friendly and recyclable material.
Creates good indoor climate; can 
absorb an transport moist easily, 
is easily applicable and has a fire 

Climarad 2.0 + Movair sill + heat 
pump natural ventilation and heating 
is in each appartment decentralised 
and has a low energy demand due 
to the combination mentioned abo-
ve. The air, coming through the sill is 
warmed up by the Climarad. Every 
apartment had a heat pump which is 
connceted to the climarad
and the energy roof.

Low footprint  
the energy roof and heat pump can 
provide warm water usable in the 
kitchen and under the shower. In the 
kitchen will be electric. Apart from 
the energy roof, the housing block 
will be incoporated into the ‘city 
heating network’, provided by the 
municipality.

Smart building materials
during the transformation, some 
interior walls (which are not part of 
the load bearing structure) have been 
demolished. The new interior walls are 
easy and light weighted. The GUTEX 
walls consist of a wooden skeleton 
filled with acoustic insulation, finished 
with a plaster layer.

Building and nature are one
Apart from the building facade and 
its installations, the garden inside 
and the park outside the block can 
foster a better outdoor climate by 
providing shadow, and purifying 
the air.

To accomplish this and to create a 
pleasant outdoor climate for all its 
habitants (young, old, insects, birds)  
these places need a variety of trees, 
flowers, play zones, gardens, places 
to rest etc. This should be done 
in coöperation with the residents, 
landscapes architect.

Cove
due to the raise of ground level 
(1,41m) a cove has been usedto 
allow ventialtion and daylight into the 
cellar beneath.

Klimaat concept



maaiveld

+ 2820

+ 2600

+ 5640

+ 8460
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+ 5420

+ 8240

fundering op palen
(bestaand)

fundering op palen
t.b.v. tweede schil
(nieuw)

orginele beukmaat blijft behouden,
vloeren dragen in beide richtingen af;
zij vormen samen het casco.

Draagconstructie



Verticaal gevel detail 
dak 1:20
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1.

glas-glas BIPV panelen
rubberen afdichting,
30/40 alumininum regel,
30/80 aluminium stelprofiel,
30/80 mm panlatten,
30/40 mm tengels,
damp open &waterafstotend folie,
40/172 mm houtskeletbouw,
172 mm GUTEX Thermoflex islolatie,
dampremmende laag, 
300mm houten balk.
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Verticaal gevel detail 
verdieping 1:20

2.

ClimaRad 2.0,
68mm zwevende dekvloer;
waarvan 60 mm geluidsisolatie,
220mm betonvloer.

3.

90mm ClickBrick lateisteen,
40mm luchtspouw,
geveldrager,
stel en regelwerk,
damp open en waterkerende laag,
120mm GUTEX Multitherm isolatie,
176/40 mm houtskeletbouw,
176mm Thermoflex isolatie,
dampremmende laag,
100mm betonskelet,
inbouw binnenzonwering Verosol.

4.

passteen + sponningsdiepte in te 
meten in het werk,
Movair onderdorpel (natuurlijke  
ventilatie), 
55mm verhoogde vensterbank
ClimaRad 2.0.

2

3

4
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Verticaal gevel detail 
maaiveld 1:20

5.

90mm ClickBricks,
muurdrager, 
40 mm luchtspouw,
RVS Spouwankers, voorzien van hout-
draad voor HSB achterconstructie,
Isolatieklemschijf met druppelafvoer,
damp open en waterafstotende laag,
120mm GUTEX Multiflex isolatie,
176/40mm houtskeletbouw, 
176mm GUTEX Thermoflex isolatie,
dampremmende laag, 
100mm betonskelet,
ClimaRad 2.0.

5



Horizontaal gevel detail 
aansluiting raamkozijnen en hwa 1:20
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In het werk gemeten voorzetwand,
maakt het inbouwen van vereschillende 
kozijnenbreedtes mogelijk.

ClicBricks gaan de hoek om en bepalen 
de positie van het kozijn. De mate waarin 
de ClickBricks het kozijn overlappen kan 
verschillen, net als de maten het kozijn 
zelf.



1.

glas-glas BIPV panelen
rubberen afdichting,
30/40 alumininum regel,
30/80 aluminium stelprofiel,
30/80 mm panlatten,
30/40 mm tengels,
damp open &waterafstotend folie,
40/172 mm houtskeletbouw,
172 mm GUTEX Thermoflex islolatie,
dampremmende laag, 
300mm houten balk.

2

1

1 glas-glas BIPV panelen,
rubberen afdichting,
30/40mm aluminium regel,
30/80mm aluminium profiel,
30/80mm panlatten,
27mm tengels,
damp open en
waterafstotend folie,
80/180mm houtskeletbouw,
180 mm Thermoflex isolatie,
waterkerend folie,
2mm gipsplaat,
muurplaat met steunregel,
F-beugel.

2 100/90mm ClickBricks Wienerberger,
30mm spouw,
damp open en
waterafstotende laag,
60 mm Multitherm isolatie,
40/160mm houtskeletbouw,
160mm Thermoflex isolatie,
waterkerende laag,
100mm betonnen draagmuur
(bestaand casco portiekwoning)

3 220 mm betonnen dakconstructie
(bestaand casco portiekwoning)

Verticaal gevel detail 
dakdetail 1:5



2.

90mm ClickBrick lateisteen,
40mm luchtspouw,
geveldrager,
stel en regel werk,
damp open en waterkerende laag,
120mm GUTEX Multitherm isolatie,
176/40 mm houtskeletbouw,
176mm Thermoflex isolatie,
dampremmende laag,
100mm betonskelet,
inbouw binnenzonwering Verosol.

Verticaal gevel detail 
aansluiting raamkozijnen 1:5
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aansluiting raamkozijnen 1:5
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