
De illusie van inclusie
wonen en leven in de wijk  
voor mensen met een psychiatrische aandoening

The illusion of inclusion
housing and living in the neighbourhood 
for people with a psychiatric illness

MSc ExploreLab Maya van der Lande 4086120
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Architectonische + Persoonlijke motivatie
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Aanleiding
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Ruimtelijke consequenties



5

Ruimtelijke consequenties
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jaren ‘90 tot heden

bu
ite

n 
de

 s
ta

d 
in

 d
e 

na
tu

ur

1950
komst psychofarmaca

in
 d

e 
sta

d

ontwikkelingsgerichte paradigma
jaren ‘70 en ‘80

defect- of medisch religieuze paradigma
1950 tot jaren ‘70

Paviljoensysteem Sanatorium
St. Vogelzang, Duinoord Noorder-Sanatorium, Dennenoord

Psychotherapeutische gemeenschap
De Viersprong, Halsteren

Kleinschalige GGZ

Reguliere woning in de wijk

PCA, Amsterdam

Beschermd wonen Heemraadsingel, Rotterdam

Beschermde woonvormen
Fasehuis Het Fundament, Capelle aan den Ijssel

De psychiatrie beweegt mee op 
maatschappelijke-, sociale- en economische tendensen. 



6

Gevolgen
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Psychiatrische problematiek
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Opgave

Welke architectonische uitgangspunten kunnen helpen 
de wijk en de woning vorm te geven 

zodat kwetsbare mensen met een psychiatrische aandoening 
zelfstandig kunnen wonen?
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Methode
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Methode
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Locatie - Landelijke problematiek

Rotterdam

toename vraag verzorgd wonen
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Locatie - Stedelijke problematiek

Charlois

aantal kwetsbare mensen in de wijk
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Het belang van de wijk

Uitstromen naar wonen in de buurt van de instelling heeft de voorkeur 
omdat mensen hierdoor al bekender zijn met hun wijk. 

De buurt kan kwetsbare mensen 
een gevoel van acceptatie, veiligheid en vertrouwdheid bieden.

GGZ-cliënten
0.6%

verdeeld over 4 locaties

42 
bewoners

zelfstandige

verdeeld over 18 locaties

344 
bewoners

onzelfstandige

65.307
inwoners in Charlois
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Onderzoeksconclusie - Beschutte plek in de wijk

“Het is en beschut en het is midden in de wijk. 
Het is de combinatie die het succesvol maakt”.

Norbert van Ijperen, Pameijer Rotterdam
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Boergoensehof

N

0m 500m



17

Boergoensehof
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1937-39

1915

Boergoensehof
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Stadsuitbreiding Rotterdam Zuid, Voornschevliet, architect van den Broek
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De Boergoensehof

N

0m 50m
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Schilperoordstraat
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Schilperoordstraat



23

5 woongebouwen



24

Boergoensevliet
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Locatie ensemble

N

0m 50m
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Behoud stedenbouwkundige plan

Bestaande situatie Nieuwe situatie
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Behoud stedenbouwkundige plan

Bestaande situatie Nieuwe situatie
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Positionering rondom ‘kern’

Bram Schinkelshoek
Kessler

Paula van Zijp
Bavo Europoort

Tristan
Cliënt

Michael
Melanie

Buurtcirkel

Norbert van Ijperen
Pameijer
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Ankerpunt

“Mensen zullen niet makkelijk snel contact maken. 
En als ze contact maken dan doen ze dat vaak op een beetje een aparte manier. 

Het helpt heel erg als er vaste ankerpunten zijn in de buurt waar je woont. 
Als je maar het klein maakt, dat het persoonlijk wordt”.

Bram Schinkelshoek, Kessler Stichting Den Haag
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Harde afbakeningen
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Het Hof

Nieuwe situatie
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Ensemble

N

0m 50m
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Routing & Entree’s

N

0m 25m
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Voorzieningen

De aanwezigheid van voorzieningen is 
een ingredïent voor integratie
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Begane grond

86 m²
Huis van de Zorg

144 m²
Woonkamer Achterwacht

147 m²
Restaurant

4 m²
MIVA

16 m²
Techniek

11 m²
Opslag

66 m²
Wasserette

64 m²
Ommuurde tuin

18 m²
Stomerij

110 m²
Flexwerken

97 m²
Fietsenstalling

46 m²
Entree bewegen

9 m²
Kleedr. H

9 m²
Kleedr. D

42 m²
Zaal 1

24 m²
Entree wonen

76 m²
Zaal 2

10 m²
Techniek

17 m²
Entree wonen10 m²

Entree wonen

397 m²
Tuin

10 m²
Entree wonen

4 m²
MIVA

N 0m 15m

Bewegen

Zorg

Waserette

Restaurant

Flexkantoor reintegratie
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Wonen leren

Mensen moeten weer ‘leren’ wonen en ‘leren’ deelnemen aan de samenleving.
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Gradaties

N 0m

101 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 3

51 m²
Apt. 1

50 m²
Apt. 2

50 m²
Apt. 3

51 m²
Apt. 4

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte type 2

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

84 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

8 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 3

8 m²
Kamer 2

8 m²
Kamer 1

23 m²
2-persoonskamer 2

23 m²
2-persoonskamer 1

De Achterwacht
crisisopvang
20 personen
4 x 3 persoonskamer
8 x 1-persoonskamer
Kort verblijf

Fase 2
semi-beschermd wonen
24 personen
3 x 8 1-persoonskamers
Verblijf

Fase 3
zelfstandig gemengd wonen
16 personen
16 x appartement
Wonen

15m

Zorg
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Gradatie

Doorsnede Ensemble
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De Achterwacht
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Het stedelijke leven

De positioneringen van de woning ten opzichte van het stedelijke leven 
peelt een rol voor mensen om isolatie en zich terug trekken te voorkomen, 
maar ook om het mogelijk te maken dat mensen op elkaar kunnen letten. 
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Doorsnede zelfstandig wonen

0 - BG
0

0 - 1e verd
3000

0 - 2e verd
6000

0 - 3e verd
9000

0 - Dak 12m
12000

Fundering onderzijde
-1130

TP RQ S

1
D5-4

3
D5-2

1
D5-3

1
D5-5

fundering
-480

Doorsnede 1:20, Van hofzijde (links) naar straatzijde (rechts)
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Het stedelijke leven
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Het stedelijke Leven
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Doorsnede zelfstandig wonen
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1
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3
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1
D5-3

1
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Constructie
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Deelnemen aan het stedelijke leven
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Doorsnede zelfstandig wonen

0 - BG
0

0 - 1e verd
3000

0 - 2e verd
6000

0 - 3e verd
9000

0 - Dak 12m
12000

Fundering onderzijde
-1130

TP RQ S

1
D5-4

3
D5-2

1
D5-3

1
D5-5

fundering
-480

Doorsnede 1:20, Van hofzijde (links) naar straatzijde (rechts)
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Klimaatsysteem

TANK REGENWATEROPSLAG

REGENWATEROPVANG (PLUVIA)

WASERETTE

TANK WATEROPSLAG

HELOFYTENFILTER 100M2

RIOOL

TOILETTEN

WINTERZOMER

ZONNEBOILERS MET PV-CELLEN

MECHANISCHE VENTILLATIE

LT-VLOERVERWARMING
EN -KOELING

WKO (AQUIFER)
20-150 M DIEP

ELEKTRICITEITSNET

Rc WAARDE  > 6.5
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De plint

Rockanjestraat
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Samenhang

Bestaand Oostvoornsestraat

Nieuwe situatie Oostvoornsestraat
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Lotgenotencontact

“Lotgenoten meer bij elkaar zetten”. 
“Waarom toch per se, Tristan?” 

“Ja, daar gaat mn voorkeur naar uit, ik vind dat prettiger. We lijken op elkaar”.
Tristan, cliënt & Melanie van Zanten, Buurtcirkel Pameijer Rotterdam
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Lotgenoten

N 0m

101 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 3

51 m²
Apt. 1

50 m²
Apt. 2

50 m²
Apt. 3

51 m²
Apt. 4

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte type 2

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

84 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

8 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 3

8 m²
Kamer 2

8 m²
Kamer 1

23 m²
2-persoonskamer 2

23 m²
2-persoonskamer 1

De Achterwacht
cluster van 20 lotgenoten
waaronder 4 x 3 persoonskamer

Fase 2
clusters van 8 lotgenoten

Fase 3
zelfstandig gemengd wonen
met gedeelde voorzieningen

15m

Zorg
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De Eenduidige Woning

De woning moet overzicht en rust bieden. 
Ruimtes zijn eenduidig en bevatten geen menging van functies. 
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De achterwacht

101 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 3

51 m²
Apt. 1

50 m²
Apt. 2

50 m²
Apt. 3

51 m²
Apt. 4

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte type 2

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

84 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

8 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 3

8 m²
Kamer 2

8 m²
Kamer 1

23 m²
2-persoonskamer 2

23 m²
2-persoonskamer 1

86 m²
Huis van de Zorg

144 m²
Woonkamer Achterwacht

147 m²
Restaurant

4 m²
MIVA

16 m²
Techniek

11 m²
Opslag

66 m²
Wasserette

64 m²
Ommuurde tuin

18 m²
Stomerij

110 m²
Flexwerken

97 m²
Fietsenstalling

46 m²
Entree bewegen

9 m²
Kleedr. H

9 m²
Kleedr. D

42 m²
Zaal 1

24 m²
Entree wonen

76 m²
Zaal 2

10 m²
Techniek

17 m²
Entree wonen10 m²

Entree wonen

397 m²
Tuin

10 m²
Entree wonen

4 m²
MIVA

42 m²
Apt. 743 m²

Apt. 5

42 m²
Apt. 6

39 m²
Apt. 8

38 m²
Apt. 9

42 m²
Apt. 10

20 m²
Kamer 1

17 m²
Kamer 2

20 m²
Kamer 3

17 m²
Kamer 4

17 m²
Kamer 1

20 m²
Kamer 2

17 m²
Kamer 3

20 m²
Kamer 4

20 m²
Kamer 1

17 m²
Kamer 2

20 m²
Kamer 3

17 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 5

8 m²
Kamer 6

8 m²
Kamer 7

8 m²
Kamer 8

23 m²
2-persoonskamer 4

23 m²
2-persoonskamer 3

15 m²
Spreekkamer 1 27 m²

Werkruimte zorg

Begane grond 1e verdieping 2e verdieping
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Kamer crisisopvang
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Fase 2

101 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 3

51 m²
Apt. 1

50 m²
Apt. 2

50 m²
Apt. 3

51 m²
Apt. 4

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte type 2

92 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

84 m²
Gemeenschappelijke ruimte fase 2

8 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 3

8 m²
Kamer 2

8 m²
Kamer 1

23 m²
2-persoonskamer 2

23 m²
2-persoonskamer 1

86 m²
Huis van de Zorg

144 m²
Woonkamer Achterwacht

147 m²
Restaurant

4 m²
MIVA

16 m²
Techniek

11 m²
Opslag

66 m²
Wasserette

64 m²
Ommuurde tuin

18 m²
Stomerij

110 m²
Flexwerken

97 m²
Fietsenstalling

46 m²
Entree bewegen

9 m²
Kleedr. H

9 m²
Kleedr. D

42 m²
Zaal 1

24 m²
Entree wonen

76 m²
Zaal 2

10 m²
Techniek

17 m²
Entree wonen10 m²

Entree wonen

397 m²
Tuin

10 m²
Entree wonen

4 m²
MIVA

42 m²
Apt. 743 m²

Apt. 5

42 m²
Apt. 6

39 m²
Apt. 8

38 m²
Apt. 9

42 m²
Apt. 10

20 m²
Kamer 1

17 m²
Kamer 2

20 m²
Kamer 3

17 m²
Kamer 4

17 m²
Kamer 1

20 m²
Kamer 2

17 m²
Kamer 3

20 m²
Kamer 4

20 m²
Kamer 1

17 m²
Kamer 2

20 m²
Kamer 3

17 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 5

8 m²
Kamer 6

8 m²
Kamer 7

8 m²
Kamer 8

23 m²
2-persoonskamer 4

23 m²
2-persoonskamer 3

15 m²
Spreekkamer 1 27 m²

Werkruimte zorg

42 m²
Apt. 11

42 m²
Apt. 12

42 m²
Apt. 13

39 m²
Apt. 14

38 m²
Apt. 15

42 m²
Apt. 16

20 m²
Kamer 5

17 m²
Kamer 6

20 m²
Kamer 7

17 m²
Kamer 8

17 m²
Kamer 5

20 m²
Kamer 6

17 m²
Kamer 7

20 m²
Kamer 8

20 m²
Kamer 5

17 m²
Kamer 6

20 m²
Kamer 7

17 m²
Kamer 8

15 m²
Spreekkamer 2

27 m²
Therapieruimte

Begane grond

1e verdieping 2e verdieping 3e verdieping
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Kamer fase 2

42 m²
Apt. 11

42 m²
Apt. 12

42 m²
Apt. 13

39 m²
Apt. 14

38 m²
Apt. 15

42 m²
Apt. 16

20 m²
Kamer 5

17 m²
Kamer 6

20 m²
Kamer 7

17 m²
Kamer 8

17 m²
Kamer 5

20 m²
Kamer 6

17 m²
Kamer 7

20 m²
Kamer 8

20 m²
Kamer 5

17 m²
Kamer 6

20 m²
Kamer 7

17 m²
Kamer 8

15 m²
Spreekkamer 2

27 m²
Therapieruimte
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Zelfstandig wonen

101 m²
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Apt. 4
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Kamer 4
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Kamer 3
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Kamer 2
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23 m²
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97 m²
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46 m²
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Kleedr. D

42 m²
Zaal 1

24 m²
Entree wonen

76 m²
Zaal 2

10 m²
Techniek

17 m²
Entree wonen10 m²

Entree wonen

397 m²
Tuin

10 m²
Entree wonen

4 m²
MIVA

42 m²
Apt. 743 m²

Apt. 5

42 m²
Apt. 6

39 m²
Apt. 8

38 m²
Apt. 9

42 m²
Apt. 10

20 m²
Kamer 1

17 m²
Kamer 2

20 m²
Kamer 3

17 m²
Kamer 4

17 m²
Kamer 1

20 m²
Kamer 2

17 m²
Kamer 3

20 m²
Kamer 4

20 m²
Kamer 1

17 m²
Kamer 2

20 m²
Kamer 3

17 m²
Kamer 4

8 m²
Kamer 5

8 m²
Kamer 6

8 m²
Kamer 7

8 m²
Kamer 8

23 m²
2-persoonskamer 4

23 m²
2-persoonskamer 3

15 m²
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Werkruimte zorg

42 m²
Apt. 11

42 m²
Apt. 12

42 m²
Apt. 13

39 m²
Apt. 14

38 m²
Apt. 15

42 m²
Apt. 16

20 m²
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20 m²
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20 m²
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15 m²
Spreekkamer 2

27 m²
Therapieruimte

Begane grond 1e verdieping

2e verdieping 3e verdieping
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Appartement
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Zo Normaal Mogelijk

Als in een straatje een huis leegkomt en de GGz zet daar 

vier mensen in om daar beschermd te wonen dan 

loopt vaak de hele straat honen van “Er komen gekken in de straat”
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Aanzicht ensemble

Bestaand Schilperoordstraat

Nieuwe situatie Schilperoordstraat
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Zo Normaal Mogelijk

15 14 13151413
De illusie van Inclusie
Msc ExploreLab23 
Maya van der Lande 4086120
Aanzichten 1:20

Straatzijde Hofzijde
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Zo Normaal Mogelijk met verbijzondering

Detail, vertikaal. Kozijnen straatzijde Detail, Horizontaal. Kozijnen straatzijde
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15 14 13151413
De illusie van Inclusie
Msc ExploreLab23 
Maya van der Lande 4086120
Aanzichten 1:20

Zo Normaal Mogelijk met verbijzondering
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Gelaagdheid


