De illusie van inclusie
wonen en leven in de wijk
voor mensen met een psychiatrische aandoening

The illusion of inclusion
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Ruimtelijke consequenties




Ruimtelijke consequenties
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De psychiatrie beweegt mee op
maatschappelijke-, sociale- en economische tendensen.
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Psychiatrische problematiek




Opgave

Welke architectonische uitgangspunten kunnen helpen
de wijk en de woning vorm te geven
zodat kwetsbare mensen met een psychiatrische aandoening
zelfstandig kunnen wonen?
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wonen en leven in de wijk
voor mensen met een psychiatrische aandoening

een onderzoek door Maya van der Lande

Methode
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Conclusia
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Mensen met een beperkinge

ger. Mensen zonder beperki
dadigheld. Dit zijn eenz)d)

™ verkeven In contacten vaak in de rol van ontvag-
ngen helpen hen op basks van het idee wan el

e afhankeli[kheldsrelaties, woardoot mensen het
gevoel kunnen ontwikkelen niet uit de ol van ‘patiént’ te kunnen sappen. Dit
kan omsiaan in houding van passiviteit en afwachtendheid. In die 7in burnen
wi| als samenlev k insti . dait gebeurt niet alleen
binren het institwut.

Architectonisch witgangspunt
e SR

In contacten waarin belde partijen kunnen geven In contact kunnen men-
sefl ult hun rel van *patient’ siappen en kunnen o) een ‘rod’ vervullen in de
samenleving. Het blijkt dat mensen dit het meest ervaren in opperviakidg
contacten op soot, waar mensen elkaar groeten en een praotje met elkaar
maken. Opperviakkige contacten Hjken o de regels voor contact die gelden in
de buunt: nameljk het houden van een gepaste afstand en het niet met elkaars
prividomein bemoelen, woar mensen met sen andsening rich vaak prettig bij
voelen, De openbare rulmte leent zich goed voor opperviakkige contocten; de
de straot of de (i L
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Rotterdam

Locatie - Landelijke problematiek

toename vraag verzorgd wonen
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Charlois

Locatie - Stedelijke problematiek

aantal kwetsbare mensen in de wijk

| 4
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Het belang van de wijk

Uitstromen naar wonen in de buurt van de instelling heeft de voorkeur
omdat mensen hierdoor al bekender zijn met hun wijk.

De buurt kan kwetsbare mensen
een gevoel van acceptatie, veiligheid en vertrouwdheid bieden.
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Onderzoeksconclusie - Beschutte plek in de wijk

“Het is en beschut en het is midden in de wijk.
Het is de combinatie die het succesvol maakt”.




Boergoensehof










Stadsuitbreiding Rotterdam Zuid, Voornschevliet, architect van den Broek
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Schilperoordstraat

22



5 woongebouwen

WM_

_I,

v

m =y w_,

I

23



Boergoensevliet




Locatie ensemble
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Behoud stedenbouwkundige plan
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Behoud stedenbouwkundige plan
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Positionering rondom ‘kern’
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Ankerpunt

“Mensen zullen niet makkelijk snel contact maken.
En als ze contact maken dan doen ze dat vaak op een beetje een aparte manier.
Het helpt heel erg als er vaste ankerpunten zijn in de buurt waar je woont.
Als je maar het klein maakt, dat het persoonlijk wordt”.
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Nieuwe situatie

31



Ensemble
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Routing & Entree’s
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Voorzieningen

De aanwezigheid van voorzieningen is
een ingredient voor integratie
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Begane grond
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Wonen leren

Mensen moeten weer ‘leren’ wonen en ‘leren’ deelnemen aan de samenleving.
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De Achterwacht
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Het stedelijke leven

De positioneringen van de woning ten opzichte van het stedelijke leven
peelt een rol voor mensen om isolatie en zich terug trekken te voorkomen,
maar ook om het mogelijk te maken dat mensen op elkaar kunnen letten.
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Het stedelijke Leven
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Constructie
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Deelnemen aan het stedelijke leven
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Klimaatsysteem
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De plint
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Lotgenotencontact

“Lotgenoten meer bij elkaar zetten”.
“Waarom toch per se, Tristan?”
“Ja, daar gaat mn voorkeur naar uit, ik vind dat prettiger. We lijken op elkaar”.



" De Achterwacht

cluster van 20 lotgenoten

waaronder 4 x 3 persoonskamer

Fase 2

clusters van 8 lotgenoten
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De Eenduidige Woning

De woning moet overzicht en rust bieden.
Ruimtes zijn eenduidig en bevatten geen menging van functies.



De achterwacht
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Kamer crisisopvang
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Zelfstandig wonen

Begane grond
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Appartement
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Zo Normaal Mogelijk

Alsfinfeen"straatje een huis leegkomt en de'GGzfzet{daar

vier mensen in om daar beschermd te wonen dan

loopt vaak de hele straat,honengvangsErgkomen,gekken in de straat#
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Aanzicht ensemble
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Zo Normaal Mogelijk
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Straatzijde Hofzijde
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Zo Normaal Mogelijk met verbijzondering

Detail, Horizontaal. Kozijnen straatzijde
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Zo Normaal Mogelijk met verbijzondering
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Gelaagdheid
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