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Colofon

Het project ‘Een gymspel voor iedereen’ is ontwikkeld door het Wetenschapsknooppunt ZH | TU Delft 
en is samengesteld door Niels van den Burg. De werkvormen zijn gebaseerd op de ontwerptools die 
Alice Schut en Fenne van Doorn in opdracht van het NRO ontwikkeld hebben.

Het Wetenschapsknooppunt ZH | TU Delft heeft samen met de Wetenschapsknooppunten van Leiden 
en Rotterdam een website waarop deze handleiding en andere lesmaterialen over Onderzoekend en 
Ontwerpend Leren te verkrijgen zijn:

I: www.wetenschapsknooppuntzh.nl
E: wetenschapsknooppunt@tudelft.nl

Tekst onder Creative Commons licentie: Naamsvermelding – Niet Commercieel – Gelijk Delen 3.0.

December 2017



Overzicht 
Les Ontwerpstap Lesinhoud
1 1. Probleem verkennen 

en formuleren
Sensitizing opdracht*
Introductie op het project
Introductie op context
Ontwerpopdracht kiezen
Interview*
Persona maken
Vaardigheid in beeld
Ontwerpmap uitdelen + versieren

2 1. Probleem verkennen 
en formuleren

2. Ideeën verzinnen en 
selecteren

Mindmap ontwerpopdracht

Brainstormregels
Energizer: omgekeerde wereld
Oefenbrainstorm: omgekeerde gymles
Energizer: Simon says…
Eerste ideeën
Presentatie plus*

3 2. Ideeën verzinnen en 
selecteren

Herhalen brainstormregels
Energizer: kleurenverhaal
Brainstormen met afbeeldingen
Op de goede weg?
Brainstormen met afbeeldingen

4 2. Ideeën verzinnen en 
selecteren

3. Concepten uitwerken 
en selecteren

Ideeën sorteren
Ideeën selecteren: ja / nee methode
Ideeën kiezen: C-box

Concept uitwerken
Concept testen*

5
(gymzaal)

4. Prototype maken

5. Testen en 
optimaliseren

Regels voor gymzaal
Idee bouwen / klaarzetten

Testplan maken
Test uitvoeren, tussendoor verbeteren
Wat werkte niet?*

6
(gymzaal)

6. Presenteren Presentatie en demonstratie voorbereiden / bouwen
Demonstraties voor probleemeigenaar en klas

*Optioneel

5



 



5

Inhoud 
Overzicht 3 
Les 1 | introductie | probleem verkennen 8 
Les 2 | probleem verkennen | brainstormen 14 
Les 3 | brainstormen | selecteren 19 
Les 4 | kiezen 22 
Les 6 | presenteren 29 
Overzicht bijlagen 31 
Overzicht filmfragmenten 31 

7



 



7

Woord vooraf 
Probleemeigenaar
Een ontwerper doet zijn werk vaak in opdracht van een bedrijf. Het bedrijf heeft een vraag of een 
probleem waar zij zelf niet uitkomen en schakelt een ontwerper in om dit op te lossen. Het bedrijf is in 
dit geval de probleemeigenaar waarvoor het ontwerp wordt gemaakt. De opdracht ‘Een gymspel voor 
iedereen’ is ontstaan uit een opdracht waarin de Haagse Academie voor Lichamelijke Opvoeding 
(HALO) als probleemeigenaar optrad. Zij wilden een gymles ontwerpen waarin iedereen plezier heeft 
tijdens de gymles.

Een probleemeigenaar zorgt ervoor dat de opdracht meer gaat leven voor de leerlingen. Binnen de 
opdracht ‘Een gymspel voor iedereen’ kan de rol van probleemeigenaar worden ingevuld door de 
gymdocent. Deze kan de opdracht en het probleem introduceren aan het begin van het 
ontwerpproject. Aan het eind van het project presenteren de kinderen hun ontwerp aan de 
probleemeigenaar en kan hij of zij vragen stellen over de uitwerking hiervan. Eventueel kan de 
gymleerkracht het ontwerp toe gaan passen in de gymlessen.

In het geval dat er geen gymleerkracht beschikbaar is kan de groepsleerkracht optreden als 
probleemeigenaar. 

Testen
In les 5 gaan de kinderen hun ontwerpen testen en verbeteren. Indien mogelijk is het gewenst om de 
ontwerpen uit te testen in de gymzaal, aangezien dit de locatie is waarvoor het ontwerp bedacht is. 
Ook beschikken de kinderen dan over alle benodigde gymmaterialen als ze deze nodig hebben in hun 
ontwerp. De test kan ook tijdens de reguliere gymles uitgevoerd worden. Hetzelfde geldt voor de 
eindpresentaties voor de probleemeigenaar in les 6. Voor les 5 en 6 is de beschikbaarheid van een 
gymzaal een vereiste. 

Optionele opdrachten
Bij een aantal lessen zijn er optionele opdrachten toegevoegd. Deze opdrachten zijn extra en niet 
essentieel om het project uit te voeren. Ze geven de leerlingen wel een extra verdiepingsslag en/of
extra context. Afhankelijk van de beschikbare tijd kunnen deze door de leerkracht worden ingepland.

Ontwerpvaardigheden
In de lessen wordt verschillende keren aandacht besteed aan de ontwerpvaardigheid Denk alle kanten 
op. In verschillende werkvormen wordt er door de leerlingen nagedacht over deze ontwerpvaardigheid 
en worden ze gestimuleerd om te reflecteren op de uitvoering van deze vaardigheid. Middels 
formatieve evaluatie worden de leerlingen gestimuleerd zich meer te bekwamen in deze vaardigheid.

De gebruikte werkvormen komen uit de methode Ontwerpen in Beeld. Kijk voor meer informatie op 
www.ontwerpeninbeeld.nl.

Oorsprong
De oorsprong van deze module ligt in het onderzoek van Fenne van Doorn en Alice Schut in opdracht 
van het NRO. Zij hebben in hun onderzoek een toolbox ontwikkeld met werkvormen voor ontwerpen in 
het basisonderwijs. De werkvormen uit hun onderzoek zijn voor een groot deel verwerkt zijn in deze 
lesmodule.
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Les 1 | introductie | probleem verkennen 
Doel van de les
In de eerste les wordt de opdracht aan de klas geïntroduceerd. De docent introduceert het probleem  
samen met de probleemeigenaar aan de klas en de kinderen kiezen een ontwerpvraag uit. Samen 
gaan ze zich verdiepen in het probleem en maken ze een persona. Daarnaast wordt er in deze les 
aandacht besteed aan de ontwerpvaardigheid Denk alle kanten op.

Ontwerpstap
1. Probleem verkennen en formuleren

Figuur 1

Lesplan
Tijd Activiteit Doel
15 min Sensitizing opdracht* (individueel / 

klassikaal)
De kinderen denken na over de context van 
de opdracht

10 min Introductie op het project (klassikaal)
+ ontwerpcyclus

Doel van het project is duidelijk voor de 
kinderen

15 min Introductie op context (klassikaal) Kinderen laten inleven in de context van het 
probleem + de introductie van de 
ontwerpvragen

10 min Ontwerpopdracht kiezen (groep) Kinderen krijgen eigenaarschap over het 
probleem

20 min Interview* (groep) Kinderen verdiepen zich in de situatie en de 
gebruiker

15 min Persona maken (groep) Kinderen leven zich in de situatie in en de 
eindgebruiker waar ze voor gaan 
ontwerpen

20 min Vaardigheid in beeld (klassikaal) Leerlingen verkennen in woord en beeld 
wat je doet als je een ontwerpvaardigheid 
toepast

15 min Mapjes uitdelen + versieren (groep) Spullen kunnen opbergen + teamvorming
5 min Afsluiting
*Optioneel
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Voorbereidingen
• Klas indelen in gemengde groepen van vier kinderen.
• Indeling communiceren met de klas, opstelling in groepjes.

Optioneel: sensitizing opdracht
Ter voorbereiding op het project kunnen de kinderen het werkblad Sensitizing opdracht invullen voor 
aanvang van de eerste les (zie bijlage 1.1). Door middel van dit formulier kijken de kinderen naar hun 
eigen rol in de gymles en hun houding tegenover gymmen en bewegen. Ze worden gedwongen om na 
te denken over de gymles en wat er verder komt kijken bij sporten. Bespreek de uitkomsten van het 
werkblad met de klas.

Introductie op het project
Het project wordt geïntroduceerd door de leerkracht van de klas. In de introductie wordt aandacht 
besteed aan het doel van het project, namelijk het maken van een ontwerp voor een gymspel dat leuk 
is voor iedereen.

Voordat er inhoudelijk met de module wordt begonnen, kan de leerkracht een gesprek met de klas 
voeren over ontwerpen. Vragen als wat doet een ontwerper? kunnen met de klas besproken worden, 
zodat de kinderen samen een beeld vormen over het ontwerpvak. In de presentatie is een filmpje 
opgenomen waarin een ontwerper vertelt over haar werk.

Tijdens de introductie besteedt de leerkracht aandacht aan de verschillende stappen van het 
ontwerpproces volgens de stappen van ontwerpend leren (zie Figuur 2):

1. Probleem verkennen en formuleren
Voordat een ontwerper met een probleem aan de slag gaat, gaat hij of zij zich eerst goed 
verdiepen in het onderwerp. Dit noemen we de probleemverkenning. De ontwerper gaat 
bijvoorbeeld kijken waar het probleem is, neemt interviews af of simuleert de situatie. De 
ontwerper doet dit om zoveel mogelijk van het probleem te weten te komen. 

Vervolgens stelt de ontwerper de ontwerpvraag op, dit is de vraag die de ontwerper beantwoorden 
wil met het te maken ontwerp.

2. Ideeën verzinnen en selecteren
De ontwerper gaat aan de slag met het verzinnen van heel veel ideeën. Hoe meer ideeën hoe 
beter. Al deze ideeën worden gesorteerd en er wordt een afweging gemaakt welke ideeën het 
beste antwoord geven op de ontwerpvraag.

3. Concepten uitwerken en selecteren
De verschillende gekozen ideeën worden 
uitgewerkt tot concepten. Hierbij wordt het 
idee verder uitgewerkt tot een realistisch 
concept. De ontwerper denkt hierbij na 
over het gebruik, afmetingen de eventuele 
materialen en interacties met de 
gebruiker.

4. Prototype maken
Het ontwerp wordt verder uitgewerkt tot 
een prototype. Doel van het prototype is 
om (een onderdeel van) het ontwerp te 
kunnen testen.

5. Testen en optimaliseren
Het gemaakte prototype wordt getest. 
Indien mogelijk worden hier de 
eindgebruikers bij betrokken. Een test hoeft niet over het complete product te gaan, ook een deel 
van het ontwerp kan worden getest.

11
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6. Presenteren
Het ontwerp wordt gepresenteerd. Dit betekent niet per se dat het ontwerp ook af is, vandaar de 
cyclus. Hierna begint het proces weer opnieuw om het ontwerp te verbeteren.

Figuur 2: Ontwerpcyclus

Om de uitleg van de stappen te verduidelijken, kan de leerkracht het voorbeeld van Figuur 3
gebruiken. Hierin worden twee mogelijke opdrachtomschrijvingen gegeven voor het probleem om een 
rivier te overbruggen. Aan de linkerkant suggereert de probleemeigenaar een brug als oplossing, aan 
de rechterkant wordt alleen de vraag gesteld. Deze vraag leidt tot verschillende oplossingsrichtingen, 
welke later kunnen worden vergeleken om zo tot de beste oplossing te komen. De linkerkant van de 
afbeelding zal tot verschillende typen bruggen leiden, maar blijft bij slechts één oplossingsrichting. 
Doel van de opdracht Een gymspel voor iedereen is om de leerlingen in veel verschillende richtingen 
te laten denken, zoals in de rechterkant van de afbeelding.

Figuur 3: Ontwerpopdracht

Filmpjes
Gezonde leefstijl 
Er is een steeds groter aantal mensen, en dus ook kinderen, dat kampt met overgewicht. Om 
overgewicht tegen te gaan, moeten kinderen bewust gemaakt worden van een gezonde levensstijl 
waarin gezonde voeding en voldoende beweging een prominente rol spelen.

Het project Een gymspel voor iedereen heeft in basis het doel om de gymles leuk(er) te maken voor 
alle leerlingen in de klas. In een leuke gymles worden alle leerlingen gemotiveerd om mee te doen en 
hebben alle leerlingen plezier. Door kinderen meer plezier te laten hebben in het bewegen kan 
overgewicht worden tegengegaan. 

Bekijk samen met de klas de reportage van het Jeugdjournaal over overgewicht en benadruk de 
essentie van een gezonde levensstijl en veel beweging. Dit maakt dat de leerlingen weten waarom 
deze opdracht relevant is om uit te voeren.
 
Gymzaal van de toekomst 
De technologische ontwikkelingen hebben de laatste jaren niet stilgestaan. Computers en 
smartphones hebben hun intreden in het dagelijks leven en in de klaslokalen gemaakt. Opvallend 
hierbij is dat deze technologie nog niet doorgedrongen is tot de gymzalen.

Gelukkig staan de ontwikkelingen op dit gebied ook niet stil en zijn er verschillende initiatieven om de 
gymzaal moderner te maken. In de presentatie zijn een drietal filmpjes opgenomen over deze 
ontwikkelingen. 

Bekijk een of enkele van deze filmpjes om de klas mee te nemen in de ontwikkelingen die nu spelen. 
Dit geeft de kinderen een breder beeld van de ontwikkelingen die op dit moment spelen.
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Introductie op context
De probleemeigenaar (gymdocent of leerkracht) vertelt een kort verhaal voor over een sportdag. Doel 
van het verhaal is om de leerlingen mee te nemen inde context van een gymles. In het verhaal komen 
verschillende kinderen voor, welke ieder hun eigen probleem hebben in deze les. Deze problemen 
worden kort benoemd, waarna het verhaal verder gaat.

Bij het verhaal zijn ondersteunende slides opgenomen in de presentatie. Hier worden de problemen 
van de verschillende kinderen kort uitgelicht.

Verhaal: in de gymzaal
Het is vrijdagochtend en groep 7/8 is hard aan het werk met hun taalopdrachten. Nog tien 
minuten hard aan de slag voordat de sportdag begint.  Sommige kinderen in de klas kijken 
zuchtend naar de klok. “Nog tien minuten werken, pfff wat duurt dat lang!”

Precies om tien uur roept meester Dennis: “Jongens en meisjes, jullie mogen je boeken 
opruimen en je gymtas pakken. Wacht even buiten, dan lopen we samen naar de gymzaal!” 
Bijna iedereen ruimt snel zijn boeken en op en sprint naar buiten. Bijna iedereen, want vijf 
kinderen in de klas zijn een beetje aan het treuzelen. Maartje, Danny, Saïd, Joris en Roos
hebben niet zoveel zin om te  sporten.

Bij de gymzaal aangekomen wordt er snel omgekleed. Meester Dennis heeft een 
spelletjesparcours klaargezet, dat wordt super leuk! Als iedereen omgekleed is, begint 
meester Dennis met de uitleg. “Jongens en meisjes, we gaan zometeen eerst vier teams 
maken.” “Nee he!” denkt Maartje. “Ik blijf altijd als laatste over! Kunnen de groepjes niet op 
een andere manier gemaakt worden?”

Na de uitleg verdelen de teams zich over de verschillende onderdelen. Danny staat bij het 
onderdeel voetbal, maar dat vindt hij eigenlijk niet zo leuk. “Ik krijg die bal toch nooit in het 
doel!” Dat terwijl hij met FIFA van iedereen wint!

Roos staat bij het onderdeel trefbal, maar daar baalt ze van omdat ze ziet dat er vaak vals 
wordt gespeeld. “Zij was al twee keer af, maar ze blijft gewoon in het veld staan!” Ze vindt het 
veel leuker als iedereen eerlijk zou spelen.

Joris staat in de rij voor de trampoline om een salto te maken, maar hij durft het eigenlijk niet. 
Hij is de vorige keer hard gevallen en is bang dat het deze keer weer niet goed gaat. Hij zou 
liever iets minder engs doen.

Saïd staat bij het onderdeel slagbal, maar hij houdt helemaal niet van competitie. Hij zit op 
turnen en speelt veel liever samen met anderen in plaats van tegen elkaar.

Meester Dennis ziet dat Danny, Said, Joris, Roos en Maartje het niet zo naar hun zin hebben. 
Hij neemt zich voor om er over na te gaan denken hoe hij de sportdag voor iedereen leuk kan 
maken. Kunnen jullie hem helpen?

Ontwerpopdracht kiezen
De groepjes kiezen samen een ontwerpopdracht uit. De ontwerpopdrachten zijn benoemd in het 
verhaal en gekoppeld aan een kind. Ieder kind staat voor een bepaald thema. De ontwerpopdrachten 
staan op een los blad dat wordt uitgedeeld aan de kinderen (bijlage 1.2). Bij de opdrachten staat het 
figuur van het kind en zijn of haar probleem naast de bijbehorende ontwerpopdrachten.

Bij het kiezen van de ontwerpopdracht is het belangrijk dat alle kinderen in het groepje het eens zijn 
met de gemaakte keuze. Hierbij is het niet de bedoeling dat de meeste stemmen gelden, de kinderen 
moeten samen discussiëren over de te kiezen ontwerpvraag en hier samen uitkomen. De gekozen 
ontwerpvraag wordt groot op een A4’tje geschreven. 
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Optioneel: interview
Deze opdracht is optioneel en kan worden overgeslagen.
Om de leerlingen zich een beter beeld te laten vormen van het probleem, kunnen ze interviews 
afnemen met de uiteindelijke gebruikers van hun ontwerp: andere leerlingen. Doel van het interview 
zal zijn om een breder beeld te krijgen van het probleem en om zich meer in te leven in de 
gebruiker(s).
Laat de kinderen het interview samen voorbereiden in de groep. Samen kunnen ze vragen opstellen 
om aan de gebruiker te stellen. Stimuleer de kinderen om open vragen te stellen in hun interview. Dit 
zal ervoor zorgen dat ze meer informatie inwinnen en een beter beeld geven van het probleem achter 
de ontwerpopdracht.

De vragen van de leerlingen kunnen persoonlijk zijn en de geïnterviewde leerling een onveilig gevoel 
geven. Spreek de vragen door met de groepjes en maak ze ervan bewust dat sommige vragen 
gevoelig kunnen liggen en dat andere kinderen deze liever niet beantwoorden.

Persona maken: “Dit is…”
Bij de gekozen ontwerpopdracht uit het verhaal hoort de naam van een kind. De groepjes  gaan een 
persona maken van het kind dat hoort bij de gekozen ontwerpopdracht. Een persona is een fictief 
persoon, welke wordt samengesteld door een ontwerper om een beter beeld te krijgen van degene 
met het probleem. Deze persoon stelt de uiteindelijke gebruiker van het ontwerp voor. De ontwerper 
gebruikt dit karakter om zich beter in te kunnen leven in de gebruiker.

Bij het opstellen van een persona baseert de ontwerper zich op informatie van echte gebruikers. Door 
het doen van onderzoek (bijvoorbeeld interviews en observaties) verzamelt de ontwerper informatie 
over de uiteindelijke gebruiker. Deze informatie vat hij samen in een persona. Let op dat de persona 
geen karikatuur wordt, hij of zij zou een kind uit de klas kunnen zijn.

De persona kan worden ingevuld op het werkblad, bijlage 1.3.

Vaardigheid in beeld
Als je met leerlingen de leerdoelen van een ontwerpproject bespreekt en zorgt voor feedback, dan 
zullen ze veel meer leren van het project en leren ze twee keer zoveel in dezelfde tijd. In 
onderstaande opdracht staat het verhelderen van de ontwerpvaardigheid denk alle kanten op centraal.

Schrijf de vaardigheid (denk alle kanten op) bovenaan op een groot vel papier of op het smartboard 
(papier heeft de voorkeur vanwege de zichtbaarheid in het lokaal). Verdeel het vel in acht vakken. 
Bespreek samen met de leerlingen de ontwerpvaardigheid. Wat zie je als je deze vaardigheid 
toepast? Wat doe je?

Start zelf met een voorbeeld. Teken dit in een vak. Schrijf onder de tekening  en gezamenlijk 
geformuleerd advies. Vul de andere vakken met voorbeelden van de leerlingen. Hang het vakkenvel 
daarna goed zichtbaar op in de klas of bewaar de slide met tekeningen. Gebruik het als 
geheugensteun tijdens de brainstormopdrachten. Als referentie is de vaardigheidskaart Denk alle 
kanten op bijgevoegd in bijlage 1.4.

Bewaar de uitkomsten van deze opdracht, deze zijn nodig in de volgende lessen!

(Naar Ontwerpen in Beeld – Vaardigheid in beeld)

Figuur 4: Vaardigheid in beeld
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Mapjes uitdelen + versieren
Alle groepjes ontvangen een map om hun werk in te bewaren. Samen met de groep versieren ze de 
map en bedenken ze een teamnaam voor de rest van het project. Aan het eind van de les leveren ze 
deze map in.

Afsluiting
De leerkracht sluit de les af en koppelt terug hoe de les gegaan is. Wat ging er goed en wat kon er 
beter? Benoem daarbij alvast de activiteiten voor de volgende ontwerples.

Benodigdheden
Materiaal Aantal
Sensitizing opdracht* (bijlage 1.1) 1 per leerling
Ontwerpopdrachten (bijlage 1.2) 1 per groep
Persona (bijlage 1.3) 1 per groep
Mapje 1 per groep
Flipovervel 1
Papier + stiften -
*Optioneel

15



Les 2 | probleem verkennen | brainstormen
Doel van de les
De kinderen verdiepen zich verder in de context van de gymzaal en in de gekozen ontwerpvraag aan 
de hand van een mindmap. Hierna gaan de kinderen ideeën verzinnen door middel van een 
brainstormsessie.

Ontwerpstap
1. Probleem verkennen en formuleren
2. Ideeën verzinnen en selecteren

Figuur 5

Lesplan
Tijd Activiteit Doel
10 min Introductie op de les (klassikaal) Doel van de les is duidelijk voor de 

kinderen
15 min Mindmap over ontwerpvraag (groep) Het probleem verkennen en verdieping
5 min Energizer: omgekeerde wereld (klassikaal) Bewegen en het creëren van een positieve 

sfeer
10 min Brainstormregels (klassikaal) Kinderen weten de regels van het 

brainstormen
15 min Oefenbrainstorm: omgekeerde gymles 

(klassikaal)
Blik van de leerlingen verbreden, oefenen 
met de brainstormregels

5 min Energizer: Simon says… (klassikaal) Bewegen en het creëren van een positieve 
sfeer

20 min Keuze 1: Eerste ideeën – doorgeeftekening 
(groepje)

Kinderen verzinnen eerste ideeën voor de 
ontwerpvraag

30 min Keuze 2: Eerste ideeën – bouwen en testen
(groepje)

Kinderen verzinnen eerste ideeën voor de 
ontwerpvraag en testen deze uit

20 min Presentatie plus* (klassikaal) Presenteren van de eerste ideeën aan de 
klas.

5 min Afsluiting
*Optioneel

Voorbereidingen
• Brainstormregels ophangen in het lokaal 
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Introductie op de les
De leerkracht start de les met een korte herhaling van de vorige les (kiezen van een ontwerpvraag en 
het maken van de persona) en laat aan de hand van de ontwerpcyclus zien waar de kinderen staan in 
het proces. Bespreek met de klas de uitkomsten van de werkvorm Vaardigheid in beeld.

Mindmap over ontwerpopdracht
Iedere groep ontvangt een mindmap-werkblad bij de door hun gekozen ontwerpvraag (bijlage 2.1 t/m 
2.8). De kinderen vullen in hun groepje de werkbladen in, om zo een beter beeld te krijgen van het 
probleem. Het werkblad zorgt ervoor dat ze het probleem vanuit meerdere invalshoeken bekijken. In 
principe worden er dus nog geen oplossingen voor het probleem bedacht. Mochten de leerlingen 
toch met oplossingen komen, keur deze dan niet af, maar leg de focus op het verkennen van de 
context van het probleem.

Brainstormregels
De leerkracht introduceert de brainstormregels in de klas. Bij het brainstormen is het belangrijk om 
zoveel mogelijk ideeën te verzinnen. Om dit te bereiken moeten de kinderen zich veilig en vrij voelen 
in hun groepje. Om deze vrijheid te garanderen hebben we een aantal regels voor het brainstormen. 
Deze regels zorgen ervoor dat iedereen zich goed voelt en dat iedereen zijn of haar ideeën durft te 
delen.

Figuur 6: Brainstormregels

17



16

Bespreek onderstaande regels in de klas:
• Alles mag. Verzin vooral ook gekke, wilde en onmogelijke ideeën. Daardoor bedenk je vaak 

de beste oplossingen.  
• Tekenen. Probeer zoveel mogelijk te tekenen naast het schrijven. Vaak is het juist de 

combinatie van een tekening en woorden die een idee duidelijk maakt.  
• Ideeën zijn van iedereen! Alle ideeën zijn van de groep. Iedereen gebruikt elkaars ideeën om 

nieuwe ideeën te bedenken: na-apen mag en is juist heel goed.  
• Stel je oordeel uit. Dat betekent geen kritiek en geen “Ja, maar…”! Alle ideeën zijn goed en 

helpen mee om meer nieuwe ideeën te bedenken.  
• Zoveel mogelijk ideeën. Hoe meer ideeën je hebt en hoe verschillend mogelijk ze zijn, hoe 

meer goede ideeën ertussen zitten.  
• 1+1=3 Door het combineren van bestaande ideeën kun je nieuwe, verrassende en 

onverwachte ideeën bedenken.  
• Geef elkaar complimenten. Vooral voor elkaars ideeën natuurlijk. Dat is goed voor de sfeer.  

Indien mogelijk is het goed om de regels op een zichtbare plek in het klaslokaal op te hangen.

(Naar Ontwerpend leren in de klas – Brainwriting)

Energizer: omgekeerde wereld
Voordat de leerlingen gaan brainstormen, beginnen ze met een energizer of opwarmer. Door actief 
bezig te zijn, samen plezier te hebben en even los te komen, is het daarna makkelijker om ‘alle kanten 
op te denken’.

Leg aan de leerlingen uit dat ze alleen het omgekeerde doen van de opdracht die ze krijgen. Als de 
leerkracht zegt “ga zitten”, moeten de leerlingen dus gaan staan.

Voorbeelden: 
Zitten – staan – omhoog kijken – op een been staan – armen strekken – hoofd buigen – armen over 
elkaar – huilen – lachen – etc.

Oefenbrainstorm: omgekeerde gymles
Om met nieuwe ideeën te komen, gaan de kinderen brainstormen. In deze oefening maken ze kennis 
met het brainstormen.

De leerkracht bespreekt onderstaande vragen klassikaal met de groep. De kinderen reageren en 
geven de antwoorden, welke de leerkracht op het bord noteert. Zorg ervoor dat de kinderen zich aan 
de brainstormregels houden!

Stap 1: Lijstje maken “wat is de gymles”
Waar denken jullie allemaal aan bij “gymles”?
Wat is typisch gym? Wat is er allemaal in de gymzaal?
Hoe ziet een gymzaal eruit?

Geef een voorbeeld en schrijf de suggesties van de kinderen op het bord.

Bijvoorbeeld:
- Veel bewegen
- Samen spelen
- Binnen
- Toestellen
- Gevaarlijk
- Lenig worden
- Sterk worden
- Hoog gebouw
- Rechthoek
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- Lijnen op de grond
- Gymkleren
- Netten en palen
- Wachten
- Ruzie
- Gymleraar
- Groepjes
- Verliezen en winnen
- Moe worden en zweten
- Luisteren
- De beste zijn
- Elkaar helpen

Stap 2: Lijstje met het tegenovergestelde
Laat de leerlingen bij elk woord het tegenovergestelde bedenken en schrijf ze achter de 
woorden op het bord. Woorden die erg op elkaar lijken mogen samen genomen worden.

Bijvoorbeeld:

- Veel bewegen
- Samen spelen
- Binnen
- Toestellen
- Gevaarlijk
- Lenig worden
- Sterk worden
- Hoog gebouw
- Rechthoek
- Lijnen op de grond
- Gymkleren
- Netten en palen
- Wachten
- Ruzie
- Gymleraar
- Groepjes
- Verliezen en winnen
- Moe worden en zweten
- Luisteren
- De beste zijn
- Elkaar helpen

- Stil zitten
- Alleen spelen
- Buiten
- Lege ruimte
- Veilig
- Stijf blijven
- Slap worden
- Laag gebouw
- Organische vorm
- Niks op de grond/ tekeningen
- Eigen kleren
- Projecties
- Gelijk beginnen
- Vrede
- Zelf doen
- Ieder voor zich
- Allemaal gelijk
- Veel energie krijgen en lekker ruiken
- niet luisteren
- De slechtste zijn
- Elkaar tegenwerken

Stap 3: Associëren en een nieuwe gymles bedenken
Hoe kunnen de woorden uit stap 2 toch een gymles worden?

Geef eerst een voorbeeld en loop daarna de woorden langs en laat de kinderen associëren. 
Schrijf de ideeën op. Belangrijk is dat het duidelijk wordt dat een idee heel gek mag zijn: een 
idee hoeft helemaal niet direct toepasbaar te zijn.

Bijvoorbeeld:
- Opblaasbare gymzaal (veilig) zodat je je geen pijn kunt doen, Waar je door moet kruipen (lag 

gebouw) en waar het hele spel draait om de slechtste te zijn (de slechtste zijn). De verliezer 
heeft gewonnen. 

- Een gymles waarin je alleen maar stilzit (stil zitten): een simulator met virtual reality.  
- Waar iedereen voor zichzelf een spel doet (alleen spelen).  

Stap 4: Reflectie
Wat vonden jullie van deze oefening? Zijn er interessante of bijzondere ideeën uitgekomen?
Kun je deze ideeën gebruiken voor je eigen ontwerpvraag?
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Energizer: Simon says…
Leg aan de leerlingen uit dat ze alleen de instructies moeten opvolgen wanneer deze begint met 
‘Simon zegt…’ (net als bij commando pinkelen of Simon says).
Laat de leerlingen rustig rondlopen in het lokaal. Begin eerste een aantal keer wel met ‘Simon zegt…’ 
en voer de snelheid op. Laat op gegeven moment ‘Simon zegt…’ weg en kijk wie er wel en niet goed 
oplet.

Voorbeelden: 
Simon zegt… huppelen – klap in je handen – sta stil – spring heel hoog – high five –houd je enkels 
vast – loop op je tenen – loop achteruit – draai in een cirkel – maak jezelf onzichtbaar – verander in 
een vogel – rol jezelf op als een bal

Eerste ideeën
De kinderen starten met het verzinnen van de eerste ideeën voor een nieuw gymspel. Twee varianten 
worden aangeboden: de doorgeeftekening (in het klaslokaal), of het bouwen en testen van een eerste 
idee.

Keuze 1: Doorgeeftekening 
Ieder kind schrijft de ontwerpopdracht bovenaan een A3 blad. Laat alle kinderen een item kiezen van 
de oefening omgekeerde gymles, dit is het uitgangspunt voor het bedenken van de ideeën. Iedereen 
begint met het tekenen van een idee voor het oplossen van de ontwerpvraag.. Na enkele minuten 
worden, na signaal van de leerkracht, de bladen in het groepje doorgeschoven en tekenen de 
kinderen verder op het blad van hun groepsgenoot. Hierbij bouwen ze voort op het idee dat al op het 
blad staat. Na enkele minuten wordt het blad opnieuw doorgeschoven, totdat iedereen op alle bladen 
getekend heeft. Vervolgens bespreken de kinderen samen de uitkomsten van de brainstorm en kiezen 
welk(e) idee(ën) ze presenteren voor de groep in de volgende opdracht.

Keuze 2: Bouwen en testen 
Neem de klas mee naar de gymzaal, het speellokaal of het schoolplein. Iedere groep kiest vier 
voorwerpen (bijv. pion, ring, kast, bal, etc.) en gebruikt deze om een nieuw spel te bedenken binnen 
de ontwerpvraag. Het groepje presenteert hun idee aan een ander groepje: ze leggen de regels uit en 
laten het andere groepje het spel spelen. Vervolgens wisselen de groepjes van rol.

Optioneel: Presentatie plus
De leerlingen presenteren hun eerste ideeën in één minuut aan de klas. In de presentatie besteden ze 
extra aandacht aan de ontwerpvaardigheid ‘Denk alle kanten op’. Laat leerlingen een speciaal tintje 
geven aan een presentatie over hun ontwerp en/of hun  ontwerpproces. Vraag de leerlingen om 
tijdens de presentatie ook te laten zien hoe ze een ontwerpvaardigheid hebben ingezet. Help hen op 
weg met voorbeeldzinnen zoals hieronder staan:
“We kwamen op nog meer bijzondere ideeën door…”
“We bedachten zoveel  verschillende ideeën, omdat…”

(Naar Ontwerpen in Beeld – Presentatie plus)

Afsluiting
De leerkracht sluit de les af en koppelt terug hoe de les gegaan is. Wat ging er goed en wat kon er 
beter? Benoem daarbij alvast de activiteiten voor de volgende ontwerples.

Benodigdheden
Materiaal Aantal
Mindmap werkblad (bijlage 2.1 t/m 2.5) 1 per groep, afhankelijk van ontwerpopdracht
A3-papier + stiften -



Les 3 | brainstormen 
Doel van de les
De leerlingen verzinnen zoveel mogelijk ideeën voor hun ontwerpvraag. Tussendoor evalueren ze hun 
ideeën gericht op de ontwerpvaardigheid Denk alle kanten op. In de volgende les kiezen ze het beste 
idee uit en werken deze verder uit tot een concept.

Ontwerpstap
2. Ideeën verzinnen en selecteren

Figuur 7

Lesplan
Tijd Activiteit Doel
5 min Introductie op de les (klassikaal) Doel van de les is duidelijk voor de 

kinderen
10 min Herhalen brainstormregels (klassikaal) Kinderen weten de regels van het 

brainstormen
5 min Energizer: kleurenverhaal Creëren van een positieve sfeer

5 min Uitleg brainstorm (klassikaal) Kinderen weten hoe ze moeten 
brainstormen

15 min Brainstormsessie (I) (individueel) Kinderen genereren nieuwe ideeën
15 min Op de goede weg? (groep) Kinderen denken na over 

ontwerpvaardigheid ‘denk alle kanten op’
10 min Brainstormsessie (II) (individueel) Kinderen genereren nieuwe ideeën

5 min Afsluiting

Voorbereidingen
• Brainstormenveloppen klaarmaken 

Introductie op de les
De leerkracht start de les met een korte herhaling van de vorige les (verdiepen context en eerste 
ideeën).De leerkracht laat de ontwerpcyclus zien en benoemt de stap waar ze op dit moment aan 
werken. Programma van deze les wordt aan de kinderen verteld.
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Herhalen brainstormregels
Les 3 staat voor een groot deel in het teken van brainstormen, hiervoor is het belangrijk dat de 
kinderen de brainstormregels goed weten. Door de brainstormregels goed toe te passen, kunnen de 
kinderen zoveel mogelijk nieuwe ideeën verzinnen. Zie les 2 voor een uitleg van de regels.

Uitleg brainstorm
De kinderen gaan, na de energizer, individueel brainstormen aan de hand van onderstaande 
methode. De energizer wordt uitgevoerd na de uitleg, zodat de kinderen al in de goede stemming zijn 
als ze ideeën gaan verzinnen.

Zorg ter voorbereiding voor genoeg lege kaartjes om de ideeën op te schrijven of tekenen. Knip 
daarnaast de brainstorm afbeeldingen uit (bijlage 3.1) en stop deze in een enveloppe. Zorg ervoor dat 
de afbeeldingen goed gehusseld worden, het is mogelijk om de afbeeldingen te verdelen over 
verschillende enveloppen voor meerdere groepen.

Een aantal tips vooraf:
• Gebruik verschillende kleuren stiften. 
• Leg er nadruk op dat de kinderen ook mogen tekenen, dit kan het idee verduidelijken. 
• Kinderen verliezen de ontwerpopdracht snel uit het oog. Let er op dat ze in de brainstorm 

hun ontwerpvraag beantwoorden. 

Stap 1: Zorg dat de ontwerpopdracht zichtbaar op tafel ligt, en zorg dat de kinderen weten dat ze over 
deze opdracht gaan brainstormen. 

Stap 2: Bedenk nu, in 3 minuten, zo veel mogelijk ideeën. Teken of schrijf elk idee op een nieuwe 
kaart. De ideeën uit de dorgeeftekening (les 2) mogen worden overgenomen op losse 
blaadjes.

Stap 3: Deel de enveloppen  uit, een per groepje.
Stap 4: Pak zonder te kijken een plaatje uit de envelop.
Stap 5: Leg het plaatje voor je op tafel. Bedenk nu zo veel mogelijk ideeën die antwoord geven op de 

ontwerpvraag. Je kan het plaatje gebruiken als inspiratie. Teken of schrijf elk idee op een 
nieuw kaartje.

Stap 6: Geen ideeën meer? Pak een nieuw plaatje uit de envelop. Stop na 10 minuten.

Energizer: kleurenverhaal
De leerkracht vertelt een verhaal waarin verschillende kleuren voorkomen. Zodra er een kleur 
genoemd wordt, nemen de kinderen de houding aan die bij deze kleur hoort. De houdingen staan in 
de slides van de presentatie (zie Figuur 8). De kinderen zijn niet af als ze het fout doen, het gaat erom 
dat iedereen even fysiek bezig is. Verwerk in het verhaal ook kleuren waar geen houding bij hoort, dit 
om verwarring bij de kinderen te zaaien.

Figuur 8: kleurenverhaal
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Brainstormsessie (I)
De kinderen brainstormen individueel aan de hand van de brainstormbladen en de envelop gedurende 
10 minuten. Begeleid de eerste drie stappen  van de brainstorm klassikaal. Daarna kunnen de 
leerlingen zelfstandig aan de slag. Benadruk nogmaals dat de kinderen aan de slag gaan met de 
brainstormopdracht.

Op de goede weg?
Houd even pauze tijdens de brainstorm en check of iedereen op de goede weg is. Stel vragen en laat 
de leerlingen evalueren of ze die ontwerpvaardigheid denk alle kanten op goed aan het toepassen 
zijn. Welke onderdelen van de ontwerpvaardigheid pas je al toe? Welke zou je nog beter kunnen 
inzetten? Wie heeft goede tips? Op de vaardigheidskaart (bijlage 1.4) staan de drie indicatoren die 
horen bij de vaardigheid denk alle kanten op: veel, gevarieerd en nieuwe combinaties. Laat de 
kinderen in hun groep de ideeën toetsen aan deze drie criteria.

Maak de tips en tops met elkaar zo concreet en specifiek mogelijk, gebruik hiervoor de poster/slide die 
de klas heeft gemaakt in de oefening Vaardigheid in beeld. Zo verhelder je de ontwerpvaardigheid 
voor leerlingen en geef je hen tegelijkertijd aanknopingspunten voor verbetering. Laat de leerlingen na 
deze korte onderbreking verder ontwerpen. Zo kunnen ze de verbeterpunten meteen in de praktijk 
brengen.

(Naar Ontwerpen in Beeld – Op de goede weg?)

Brainstormsessie (II)
Kinderen brainstormen individueel verder aan de hand van de brainstormbladen en de envelop. Deze 
sessie duurt ook 10 minuten.

Afsluiting
De leerkracht sluit de les af en koppelt terug hoe de les gegaan is. Wat ging er goed en wat kon er 
beter? Benoem daarbij alvast de activiteiten voor de volgende ontwerples.

Benodigdheden
Materiaal Aantal
Enveloppen brainstorm (bijlage 3.1) 1 per groep
Ideekaarten (±A6-formaat) -
Stiften -
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Les 4 | kiezen | concept uitwerken 
Doel van de les
De kinderen selecteren hun beste idee en werken deze tijdens de les verder uit tot een concept. Aan 
het eind van deze les hebben ze een ‘werkend’ concept bedacht dat getest kan worden in de gymzaal. 

Ontwerpstap
2. Ideeën verzinnen en selecteren
3. Concepten uitwerken en selecteren

Figuur 9

Lesplan
Tijd Activiteit Doel
5 min Introductie op de les (klassikaal) Doel van de les is duidelijk voor de 

kinderen
10 min Ideeën sorteren (groep) Kinderen sorteren hun ideeën in 

verschillende categorieën
20 min Ideeën selecteren (ja of nee) (groep) Kinderen maken een voorselectie in ideeën 
20 min Ideeën kiezen (C-box) (groep) Kinderen kiezen hun beste ideeën uit
20 min Uitwerken concept (groep) Uitwerken en detailleren van idee tot 

concept
30 min Concept testen* (groep) Kinderen testen hun concept snel uit
5 min Afsluiting (klassikaal)
*Optioneel

Voorbereidingen
• C-box vellen klaarmaken 

Introductie op de les
De leerkracht start de les met een korte herhaling van de vorige les (ideeën verzinnen). De leerkracht 
laat de ontwerpcyclus zien en benoemt de stappen waar ze op dit moment aan werken. Het 
programma van deze les wordt aan de kinderen verteld.
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Ideeën sorteren
Laat de leerlingen hun ideeën sorteren door deze in verschillende categorieën in te delen. Het 
categoriseren van de ideeën zorgt er voor dat het selecteren sneller verloopt. Laat de kinderen zelf de 
categorieën bedenken. Als een groepje er niet uitkomt, kunnen ze op weg geholpen worden door 
enkele suggesties voor categorieën te doen. Denk hierbij aan bijvoorbeeld balspellen, tikspellen,
spellen met water, et cetera. Zorg dat iedere categorie een eigen, herkenbare naam krijgt.

Ideeën selecteren: ja of nee?
Na de brainstorm is het tijd voor de kinderen om hun beste idee te gaan selecteren. 
Tijdens de eerste stap gaan de leerlingen de hoeveelheid ideeën terugbrengen. Zo ontstaat er een 
selectie ideeën waarmee ze verder kunnen naar de volgende stap. 
 
Ja of Nee? 
De kinderen maken een voorselectie van hun ideeën. Hierin beoordelen ze of de ideeën leuk, nieuw of 
interessant zijn. Hiervoor gebruiken ze het werkblad JA/NEE (bijlage 4.1).
Deze methode bevat een aantal stappen:

Stap 1: Leg alle ideeën die hetzelfde zijn op een stapel (clusteren). Eventueel kunnen deze ideeën 
aan elkaar vastgemaakt worden met een paperclip.

Stap 2: Geef alle ideeën een nummer. Een stapeltje met ideeën krijgt één nummer. Dit zorgt ervoor 
dat de ideeën makkelijk te herkennen zijn.

Stap 3: Alle kinderen vullen individueel hun werkblad in. Hierbij bepalen ze voor ieder idee of het 
nieuw, bijzonder of leuk is. Als ze deze vraag beantwoorden met ja schrijven ze het nummer 
in het ja-vak. Is het antwoord nee, dan schrijven ze het nummer hier op.

Stap 4: Hierna worden de nummers gesorteerd. Als een idee bij een of meer kinderen in het ja-vak is 
opgeschreven blijft het behouden. Als een idee bij niemand in het ja-vak terecht gekomen is 
wordt het apart gelegd. Gooi deze afgevallen ideeën nog niet weg, maar bewaar ze in een 
aparte envelop.

Ideeën kiezen: C-box
Nu de kinderen de hoeveelheid ideeën beperkt hebben, wordt het tijd om het definitieve idee te 
kiezen, welke uitgewerkt gaat worden tot een ontwerp. Kijk samen met de groep naar het de ideeën 
die op tafel liggen. Let goed op of de het verschillende soorten ideeën zijn. Zijn veel ideeën hetzelfde? 
Laat de leerlingen deze dan samenvoegen. Samengevoegde ideeën tellen als één idee.

C-box 
De kinderen kiezen hun beste ideeën aan de hand van de C-box tool. De C-box is afgeleid van de 
COCD-box, een tool die ontwerpers gebruiken voor het selecteren van ideeën.

De kinderen ontvangen een groot (flipover)vel, met daarop een assenstelsel getekend. Het is handig 
als de leerkracht dit vooraf al voorbereid heeft.
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Figuur 10: C-box

Op het vel staan twee assen (zie Figuur 10). De horizontale as geeft aan of het idee past bij de 
ontwerpvraag, of het idee aansluit bij het probleem. Op de verticale as staat of het idee nieuw en 
bijzonder is. De leerlingen gaan hun ideeën beoordelen aan de hand van deze twee criteria. De 
ideeën worden op het assenstelsel neergelegd. Hierbij moeten de groepsleden motiveren waarom ze 
het idee op deze plek neer willen leggen. Als de groep het eens is, krijgt het idee zijn positie in het 
assenstelsel. De ideeën die in de rechter bovenhoek belanden zullen in principe het beste antwoord 
geven op de ontwerpvraag. Deze zijn nieuw, bijzonder en passen goed bij het probleem. Laat de 
kinderen een beste idee uitkiezen. Ook bij deze opdracht gaat het niet om de meeste stemmen, het 
gaat erom dat de kinderen het met elkaar eens zijn.

Concept uitwerken
Bij deze opdracht kan het handig zijn om wat bouwmaterialen bij de hand te hebben om het concept 
verder uit te werken.

Als een groep hun beste idee geselecteerd heeft, kunnen ze het idee gaan uitwerken tot een concept. 
Dit is de volgende stap uit de ontwerpcyclus. Uit de C-box heeft de groep als het goed is één of enkele 
bruikbare ideeën geselecteerd. In deze stap gaan de leerlingen deze ideeën uitwerken tot een 
werkbaar concept. Hiervoor gebruiken de leerlingen het werkblad uit bijlage 4.2.

Als het concept bedacht is en de leerlingen hebben nog tijd over, kunnen ze het concept voor de 
eerste keer gaan testen. Door het werkblad conceptuitwerking (bijlage 4.2) te gebruiken bij de test, 
verbeteren ze hun ontwerp. Waarschijnlijk hebben de kinderen nog niets gebouwd, dus sommige 
aspecten van het idee moeten ze er bij bedenken. Door het in de ruimte te bespreken en te proberen 
met vergelijkbare materialen, krijgen de kinderen een beter idee van wat ze nog nodig hebben en 
waar ze nog over na moeten denken.

Optioneel: Concept testen
Test het bedachte concept van de kinderen op het schoolplein en/of in het speellokaal. Laat de 
kinderen in hun eigen groep het spel voorbereiden. Vervolgens leggen ze het spel uit aan een andere 
groep, welke het spel moet gaan spelen. Door het uittesten van het spel, zullen de kinderen snel zien 
wat er al goed werkt en waar ze nog verder over na moeten denken.

Afsluiting
De leerkracht sluit de les af en koppelt terug hoe de les gegaan is. Wat ging er goed en wat kon er 
beter? Benoem daarbij alvast de activiteiten voor de volgende ontwerples.
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Benodigdheden
Materiaal Aantal
Ja of nee werkblad (bijlage 4.1) 1 per persoon
Flipovervel C-box 1 per groep
Conceptuitwerking (bijlage 4.2) 1 per groep
Paperclips -
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Les 5 | prototype maken | testen  
Deze les vindt plaats in de gymzaal.

Doel van de les
De kinderen testen het concept dat ze de vorige les uitgewerkt hebben. Tijdens het testen passen ze 
het ontwerp waar nodig aan.

Ontwerpstap
4. Prototype maken
5. Testen en optimaliseren

Figuur 11

Lesplan
Tijd Activiteit Doel
5 min Introductie op de les (klassikaal) Doel van de les is duidelijk voor de 

kinderen

10 min Instructie over testen (klassikaal) De kinderen weten hoe ze hun idee kunnen 
testen en verbeteren

10 min Maken testplan (groep) De kinderen denken na over wat ze willen 
testen

20 min Opbouwen concept (groep) De kinderen bouwen hun model
40 min Testen en verbeteren in de gymzaal (groep) De kinderen testen hun ontwerp en 

verbeteren waar nodig
10 min Wat werkte niet?* (klassikaal) Leerlingen laten inzien dat fouten maken 

goed is.
5 min Afsluiting (klassikaal)
*Optioneel

Voorbereidingen
• Gymzaal reserveren 
• Evt. maquettematerialen verzamelen 
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Testplan
Om te kijken of het ontwerp goed werkt moet dit worden uitgetest. De kinderen testen hun ontwerp 
met andere kinderen in de gymzaal. Om goed voorbereid te beginnen aan deze test, moeten de 
kinderen nadenken over wat ze willen testen en hoe ze dat gaan doen. Hiervoor gebruiken ze het 
werkblad testplan (bijlage 5.1).

Opbouwen
Neem de testmaterialen mee naar de gymzaal. De kinderen verzamelen de materialen die ze nodig
hebben. Let erop dat de leerlingen de materialen eerlijk verdelen over de groepjes. De groepjes 
denken  het ontwerp verder uit tijdens het bouwen. Hiervoor gebruiken ze het werkblad 
conceptuitwerking van les 4. Als het concept veranderd is, kunnen ze het blad opnieuw invullen. De 
leerkracht loopt langs om te helpen en houdt de tijd in de gaten.

Maquette
Wanneer de leerlingen een spel bedacht hebben dat zich moeilijk laat testen, bijvoorbeeld met veel 
technologische of nieuwe materiele onderdelen, kunnen zij ook een maquette maken waarmee zij het 
spel kunnen uitleggen. Zorg in dit geval voor voldoende karton, gekleurd papier en andere 
benodigdheden.

Testen en verbeteren
De groepjes gaan aan de hand van het testplan hun ontwerp testen in de gymzaal. De proefpersonen 
voor de test zijn hun eigen klasgenoten. Zorg er dus voor dat de leerlingen hun eigen test afnemen en 
andere groepjes helpen bij hun testen. Besteed vooraf aan de test aandacht aan onderstaande 
aandachtspunten.
Wat is belangrijk tijdens de test? 

• Duidelijke uitleg. De testers moeten een duidelijke uitleg krijgen over het idee. Als ze niet 
goed weten wat ze moeten doen tijdens de test of het niet snappen, dan ligt dat niet aan de 
testers! Het ligt dan altijd aan de uitleg.  

• Observeren. Door goed te kijken kunnen de kinderen erachter komen wat de testers van het 
idee vinden.  

• Veel vragen stellen aan de testers, zo kom je te weten wat ze van het idee vinden. Vraag ook 
door. Ja of nee is niet genoeg. 

Testregels voor het groepje 
• Wees lief voor de testers. Ze zijn er om jullie te helpen. Als ze iets niet snappen, ligt dat niet 

aan hen. Waarschijnlijk is jullie uitleg of het idee dan niet helemaal duidelijk. 
• Fouten zijn goed! Hoe meer fouten de testers vertellen, hoe meer jullie je idee nog kunnen 

verbeteren. 
Testregels voor de testers 

• Wees kritisch maar positief.  

Optioneel kunnen de concepten  ook getest worden met kinderen uit een andere klas. Zorg er wel 
voor dat de andere klas weet dat ze kritisch mogen zijn op de concepten.
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Optioneel: Wat werkte niet?
Bij het uitwerken wordt de leerlingen gevraagd om op te schrijven wat er niet werkte aan hun idee. 
Aangezien leerlingen het meeste leren van dingen die niet lukken, kan dit heel nuttig zijn voor hun 
ontwerpproces.

Vraag een aantal leerlingen een voorbeeld te geven van wat er niet werkte in hun idee. Vraag ze ook 
wat ze met die ontdekking gedaan hebben. Wat hebben ze daarvan geleerd? Hoe hebben ze hun 
ontwerp vervolgens verbeterd of hoe willen ze het gaan verbeteren? Door het presenteren van 
mislukkingen ontdekken alle leerlingen het nut van snel uitproberen en testen. Daarnaast zorgt het 
voor een hoop plezier. Fouten maken is leuk!

(Naar Ontwerpen in Beeld – Wat werkte niet?)

Afsluiting
De leerkracht sluit de les af en koppelt terug hoe de les gegaan is. Wat ging er goed en wat kon er 
beter? Benoem daarbij alvast de activiteiten voor de volgende ontwerples.

Benodigdheden
Materiaal Aantal
Werkblad testplan (bijlage 12) 1 per groep
Materialen voor maquettebouw -



Les 6 | presenteren 
Deze les vindt plaats in de gymzaal.

Doel van de les
De kinderen presenteren hun eindproduct aan de klas, de leerkracht en de probleemeigenaar 
(eventueel de gymdocent).

Ontwerpstap
6. Presenteren

Figuur 12

Lesplan
Tijd Activiteit Doel
10 min Introductie (klassikaal)
20 min Opbouwen in de gymzaal (groep) Kinderen zetten alles klaar voor 

demonstratie
50 min Demonstraties (klassikaal) Kinderen demonstreren hun ontwerp en 

kijken naar demonstraties van andere 
groepjes

10 min Afsluiten project (klassikaal)

Voorbereidingen
• Gymzaal reserveren 

Opbouwen in de gymzaal
De kinderen bouwen hun ontwerp op in de gymzaal. Aan het eind van deze 20 minuten moeten ze 
klaar zijn, zodat ze ook naar de ontwerpen van andere groepjes kunnen kijken.

Demonstraties
De kinderen demonstreren hun ontwerpen aan elkaar en aan de probleemeigenaar (leerkracht of 
gymdocent). Het groepje legt het spel uit en demonstreert hoe het spel verloopt. Het is ook mogelijk 
om de demonstratie door een ander groepje te laten geven, dan is meteen zichtbaar of de regels goed 
zijn uitgelegd. De kinderen en de leerkracht mogen vervolgens vragen stellen over het ontwerp.
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Voor de leerkracht en probleemeigenaar is er een blad met voorbeeldvragen in bijlage 6.1. Het is 
verstandig om een tijdsplanning te maken voor de demonstraties, om te voorkomen dat de les erg 
uitloopt. Breng de leerlingen hier vooraf van op de hoogte.

Optioneel kunnen de groepjes vooraf aan hun presentatie een pitch van één minuut geven waarin ze 
aandacht besteden aan de volgende punten:

• De naam van het spel 
• Het doel van het spel  / de ontwerpopdracht die opgelost wordt met het spel 
• Een korte uitleg waarom het spel goed is (voordelen van het spel) 

Om de presentaties visueel te ondersteunen, kunnen de kinderen het presentatievel gebruiken uit 
bijlage 6.2, of een poster maken bij hun ontwerp.

Afsluiting
De leerkracht sluit de les af en koppelt terug hoe de les gegaan is. Wat ging er goed en wat kon er 
beter?

Benodigdheden
Materiaal Aantal
Voorbeeldvragen probleemeigenaar (bijlage 6.1) 1
Presentatievel* (bijlage 6.2) 1 per groep
*Optioneel



Overzicht bijlagen 
Les 1:

1.1 Sensitizing opdracht 
1.2 Ontwerpopdrachten 
1.3 Persona (Dit is) 
1.4 Vaardigheidskaart denk alle kanten op 

Les 2:
2.1 Mindmap – richten
2.2 Mindmap – samen spelen
2.3 Mindmap – teams kiezen
2.4 Mindmap – valsspelen
2.5 Mindmap – veilig voelen

Les 3:
3.1 Brainstorm afbeeldingen

Les 4:
4.1 Ja of nee werkblad
4.2 Conceptuitwerking

Les 5:
5.1 Testplan

Les 6:
6.1 Voorbeeldvragen
6.2 Presentatievel

Overzicht filmfragmenten 
Wat doet een ontwerper?
https://youtu.be/WxQW-mGMrjk
Of www.ditdoeik.nl/basisschool zoekterm: spelontwerper

“4 van de 10 kinderen zijn te dik”
http://www.jeugdjournaal.nl/artikel/603257-4-van-de-10-kinderen-zijn-te-dik.html

“Gym met skateboards, frisbees en handbogen”
https://jeugdjournaal.nl/artikel/855548-gym-met-skateboards-frisbees-en-handbogen.html

“Freerunning en parkour in het onderwijs”
https://youtu.be/MdEintEMmOk
Of zoekterm Youtube: Freerunning en parkour in het onderwijs

“Smartgoals: de gymles van de toekomst”
https://youtu.be/UWObqr57GjE
Of zoekterm Youtube: Smartgoals: de gymles van de toekomst
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Interviewprotocol Ackerweide groep A 
Interviewduo’s:  Lianne & Lana   Joris & Livia 

Benodigdheden: 

> Resultaten brainstorm 

> Laptop met relevante videofragmenten 

> Audio-recorder / telefoon 

> Videocamera 

Introductie: 

Vorige week hebben jullie gebrainstormd over nieuwe ideeën voor Gymmen in de toekomst. Ik wil 
jullie graag een paar vragen stellen over het verzinnen van deze ideeën. Er zijn geen foute of goede 
antwoorden, ik ben vooral heel benieuwd wat jullie gedaan hebben. Als je iets niet weet mag je het 
eerlijk zeggen. Als je tussendoor vragen hebt, mag je die natuurlijk ook stellen. 

Bij deelvraag 1: Zijn leerlingen zich bewust van de leerdoelen behorende bij de ontwerpvaardigheid 
  ‘Denk alle kanten op’? 

> Kun je uitleggen hoe je alle kanten op moet denken? Kun je een voorbeeld noemen? 

> Waar moet je op letten bij het alle kanten op denken? 

> Hoe ging het alle kanten op denken bij jou aan het begin van het project? 

>Hoe ging het alle kanten op denken aan het eind van het project? 

> Wat ging er goed? Wat ging er niet zo goed? Kun je een voorbeeld noemen? 

 

Bij deelvraag 2: Hoe beïnvloedt de werkvorm het handelen van de leerlingen in de   
  divergerende fase? 

Aan de hand van videofragmenten vragen waarom de leerlingen bepaalde stappen gemaakt hebben 
of acties hebben ondernomen.  

Fragment brainstorm I: 

Lana + Livia  7:00  We kunnen combineren 

Livia + Joris  10:15  “Moet je mijn idee gebruiken” (Joris) 

Lianne + Lana  10:45  “Je zit alleen maar aan trefbal te denken” (Lianne) 

Fragment brainstorm II: 

Lianne + Lana  5:30  “Dan doe je toch iets anders met tijd” (Lianne) 

Joris + groep  8:45  “Weet jij hier een goed idee bij?” (Joris) 
     > Werkte dit?  

Lianne + Lana  9:40  “Schrijf het op, zeg het niet tegen mij” (Lianne)  

Op de goede weg: 

Joris     Ideeën aan het begin heel erg in de tweede sessie. 
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Lianne     Tip: niet in leerkuil blijven zitten (doorzetten). Hoe heb je dat 
     de tweede ronde toegepast? 

Mogelijke vragen:  

> Wat is de reden dat je dit deed? 

> Wat wilde je bereiken? 

> Wat bedoelde je toen je dit zei? 

> Hier deed je even niets, waarom? Hoe kwam dat? Hoe ben je weer verder gegaan? 

 

> Heb je de tips van de klas gebruikt? 

 

Bij deelvraag 3: Hoe veranderen de ontwerpuitkomsten (producten) bij gebruik van formatieve  
  evaluatie werkvorm op de goede weg? 

Tonen van de brainstormresultaten van de leerlingen! 

> Vind je dat jullie ideeën verschillend zijn? Waren ze dat bij allebei de brainstorms? 

> Vind je dat jullie ideeën nieuw zijn? Waren ze dat bij allebei de brainstorms? 

> Vind je dat jullie veel ideeën hebben? Was dat bij allebei de brainstorms zo? 

> Welk van de twee brainstorms ging beter volgens jullie? Dus waar kon  je beter veel, nieuwe en 
verschillende ideeën bedenken? 

 

Hoofdvraag: 

> Wat verandert er aan het ideeën verzinnen door het tussentijds bespreken van de brainstorm? 

 

> Wil je nog wat kwijt? 

 

Dankjewel voor het meewerken aan mijn onderzoek! 

 

 



Interviewprotocol Ackerweide groep B 
Interviewduo’s:   Denise & Sophie   Koen & Danique 
  

Benodigdheden: 

> Resultaten brainstorm 

> Laptop met relevante videofragmenten 

> Audio-recorder / telefoon 

> Videocamera 

Introductie: 

Vorige week hebben jullie gebrainstormd over nieuwe ideeën voor Gymmen in de toekomst. Ik wil 
jullie graag een paar vragen stellen over het verzinnen van deze ideeën. Er zijn geen foute of goede 
antwoorden, ik ben vooral heel benieuwd wat jullie gedaan hebben. Als je iets niet weet mag je het 
eerlijk zeggen. Als je tussendoor vragen hebt, mag je die natuurlijk ook stellen. 

Bij deelvraag 1: Zijn leerlingen zich bewust van de leerdoelen behorende bij de ontwerpvaardigheid 
  ‘Denk alle kanten op’? 

> Kun je uitleggen hoe je alle kanten op moet denken? Kun je een voorbeeld noemen? 

> Waar moet je op letten bij het alle kanten op denken? 

> Hoe ging het alle kanten op denken bij jou aan het begin van het project? 

>Hoe ging het alle kanten op denken aan het eind van het project? 

> Wat ging er goed? Wat ging er niet zo goed? Kun je een voorbeeld noemen? 

 

Bij deelvraag 2: Hoe beïnvloedt de werkvorm het handelen van de leerlingen in de   
  divergerende fase? 

Aan de hand van videofragmenten vragen waarom de leerlingen bepaalde stappen gemaakt hebben 
of acties hebben ondernomen.  

Fragment brainstorm I: 

Danique   3:30  Danique staart. Fixatie? 

Danique   5:15  “Dit is echt lastig” 

    7:00  “Ik heb hier geen ideeen bij” 

Fragment brainstorm II: 

Sophie + Denise  0:40  “Ik weet niet wat ik hierbij moet verzinnen” 
      “Oh, ik weet al wat!” 

Sophie + Denise + Danique 3:30  “Weet jij nog iets met water?” 
      “Niet echt super veel mee bedenken” 
      “Gebruik het kaartje” 

Koen    5:35  “Wat kun je hiermee bedenken?” Kaartje geruild. 
      Zat vast in brainstorm. Hoe kwam dit? Hoe opgelost?  
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Interviewprotocol Ackerweide groep B 
Interviewduo’s:   Denise & Sophie   Koen & Danique 
  

Benodigdheden: 

> Resultaten brainstorm 

> Laptop met relevante videofragmenten 

> Audio-recorder / telefoon 

> Videocamera 

Introductie: 

Vorige week hebben jullie gebrainstormd over nieuwe ideeën voor Gymmen in de toekomst. Ik wil 
jullie graag een paar vragen stellen over het verzinnen van deze ideeën. Er zijn geen foute of goede 
antwoorden, ik ben vooral heel benieuwd wat jullie gedaan hebben. Als je iets niet weet mag je het 
eerlijk zeggen. Als je tussendoor vragen hebt, mag je die natuurlijk ook stellen. 

Bij deelvraag 1: Zijn leerlingen zich bewust van de leerdoelen behorende bij de ontwerpvaardigheid 
  ‘Denk alle kanten op’? 

> Kun je uitleggen hoe je alle kanten op moet denken? Kun je een voorbeeld noemen? 

> Waar moet je op letten bij het alle kanten op denken? 

> Hoe ging het alle kanten op denken bij jou aan het begin van het project? 

>Hoe ging het alle kanten op denken aan het eind van het project? 

> Wat ging er goed? Wat ging er niet zo goed? Kun je een voorbeeld noemen? 

 

Bij deelvraag 2: Hoe beïnvloedt de werkvorm het handelen van de leerlingen in de   
  divergerende fase? 

Aan de hand van videofragmenten vragen waarom de leerlingen bepaalde stappen gemaakt hebben 
of acties hebben ondernomen.  

Fragment brainstorm I: 

Danique   3:30  Danique staart. Fixatie? 

Danique   5:15  “Dit is echt lastig” 

    7:00  “Ik heb hier geen ideeen bij” 

Fragment brainstorm II: 

Sophie + Denise  0:40  “Ik weet niet wat ik hierbij moet verzinnen” 
      “Oh, ik weet al wat!” 

Sophie + Denise + Danique 3:30  “Weet jij nog iets met water?” 
      “Niet echt super veel mee bedenken” 
      “Gebruik het kaartje” 

Koen    5:35  “Wat kun je hiermee bedenken?” Kaartje geruild. 
      Zat vast in brainstorm. Hoe kwam dit? Hoe opgelost?  



Op de goede weg: 

Denise   1:30  Alle kanten op denken ging goed.    

Denise   5:30  Alleen spellen bij ronde I, ronde II anders doen. 

Danique  6:45  Niet aan één idee vastzitten. 

 

Mogelijke vragen:  

> Wat is de reden dat je dit deed? 

> Wat wilde je bereiken? 

> Wat bedoelde je toen je dit zei? 

> Hier deed je even niets, waarom? Hoe kwam dat? Hoe ben je weer verder gegaan? 

 

> Heb je de tips van de klas gebruikt? 

 

Bij deelvraag 3: Hoe veranderen de ontwerpuitkomsten (producten) bij gebruik van formatieve  
  evaluatie werkvorm op de goede weg? 

Tonen van de brainstormresultaten van de leerlingen! 

> Vind je dat jullie ideeën verschillend zijn? Waren ze dat bij allebei de brainstorms? 

> Vind je dat jullie ideeën nieuw zijn? Waren ze dat bij allebei de brainstorms? 

> Vind je dat jullie veel ideeën hebben? Was dat bij allebei de brainstorms zo? 

> Welk van de twee brainstorms ging beter volgens jullie? Dus waar kon  je beter veel, nieuwe en 
verschillende ideeën bedenken? 

 

Hoofdvraag: 

> Wat verandert er aan het ideeën verzinnen door het tussentijds bespreken van de brainstorm? 

 

> Wil je nog wat kwijt? 

 

Dankjewel voor het meewerken aan mijn onderzoek! 
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