PROBLEM SUSTAINING INTERACTION PATTERNS IN ADOLESCGENCGE

Design to support healthy mental development of adolescents from a holistic perspective

PSl-pattern approach

In contrast to the DSM-V, which describes psychiatric disorders from only a psychological perspective, the concept of PSI-patterns takes info account the

system as a whole. It incorporates interactions within the individual, but also those between people and their environment. All relevant factors (biological,

neurological, cognitive, social, cultural etc.) that influence the development and continuation of problems caused by mental health are considered. Instead

of looking at psychiatric disorders as entities that people suffer from, the concept of PSl-patterns emphasizes understanding the mechanisms behind it.

Learning by

exploring

The Bumpy Road podcast

The Bumpy Road is a podcast in which adolescents share personal stories about difficult times in their lives. It helps
adolescents to understand and normalise their feelings by recognizing the problematic patterns of the story tellers

and teaches them how to support their struggling peers. Adolescents develop quickly and experience big changes
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ohysically, socially and psychologically. In addition to this, their lives are high in stimuli, there

is a taboo around talking about mental health and society turns a blind eye. Adolescents lack basic knowledge
and the language to talk about these struggles and feel weird or alone in their experience. In 20-minute podcasts,

the stories are unravelled in one-to-one interview settings with a pattern expert. The expert asks claritying questions

and operationalises the story, giving advice so listeners can use it in their own lives.

The Bumpy Road platform

Tags

° THOM

P 22min P 13min

BESCHRLVING

Thom heeft een grote passie voor de kunsten, en bespeelt
meerdere instrumenten. Maar hij heeft ook een donkere

kant. In deze podcast vertelt hij over de sombere periode
tijdens zijn adolescentie.

EXTRA INFO

Over somberheid en depressie:
hitps://mindblue.nl

Check jouw positieve gezondheid:
https://jongeren.mijnpositievegezondheid.nl/
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NEGATIEVE BRIL

Wanneer het angstsysteem geactiveerd wordt,
reageert je lichaam hierop door bijvoorbeeld te
gaan zweten of het hart sneller te laten kloppen.
Deze reactie kan geinterpreteerd worden als iets
engs, wat er weer voor zorgt dat het angstsysteem
opnieuw wordt getriggerd. Dit zorgt er voor dat je
in paniek raaki.

PANIEK

Sombere gevoelens kunnen er voor zorgen dat de
informatie vertekend binnenkomt. Alsof je je
negatieve bril op hebt, alleen de negatieve
momenten onthoud je, en de positieve komen niet
aan.

WACHTEN OP ZINVOLHEID

Wanneer je geen plezier meer haalt vit de dingen
die je vroeger leuk vond, kan het zinloos voelen en
kun je onthecht raken van je levensdoelen. Echter,
het gevoel van ‘zin’ is vaak een gevolg in plaats van
een oorzaak. Wanneer je je toch probeert te blijven
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Noa houdt van feestjes en heeft
veel vrienden. Maar twee jaar
geleden raakte ze na een vakantie
met weinig slaap en veel drugs
langzaam het contact met de
werkelijkheid kwijt. Ze deelt hier

b 13min  Joy is bedrogen door haar beste
vriendin en zoekt heil in het geloof.
Ze hoopt de drukte van school op
die manier van zich of te zetten en
in het reine te komen met haar
vriendin.

TAWT TR TTARE
I\ Q

Industrial Design Engineering

The podcast is hosted on a digital
platform. Users can listen to
episodes and share them with their
triends. They can make a wish list for
episodes to listen fo in the future, see
which podcasts their friends listened
to and give recommendations. Every
podcast comes with tags. These tags
comprise patterns that are discussed
in the podcast and link users to other
stories with comparable patterns.
Links to extra inspiration, information
and help that corresponds with the
content of the podcast can be found

in the episode details.
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